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Tyto pribéhy i odbornd doporuceni vénuji vsem, kdo se ocitaji
pobliZ anebo zcela uvnitr poruchy prijmu potravy, s virou, Ze jim
pomohou k uzdraveni. Knihu vénuji také Tomdskovi, Amdlce,
Sebikovi a Krystofovi, nebot bez jejich ldsky a pfitomnosti

v mém zivoté by nebyla tvorivost radosti. A veliké diky

za podporu a citlivé vedeni pati Pette. A diky si zaslouZi Iva

za mote laskavosti v rozbourenych Casech. Uctivé podékovdni
ndlezi vSiem mym klientiim, ktefi mé prizvali do svych pribéhil
a naucili mne vse o svété Bytosti.
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Bytost md mnoho tvdri
Osekanou do dokonalé vyhublosti
Baculatou jako porceldnovd panenka
Mihotajici se v zdchodové mise
Rozpadajici se uprostted sil

Odpudivé pritazlivé masky natahuje jednu pres druhou
Predvddi se ti

Ldkd té na karneval dokonalosti

A pak tu tvou jedinou Zivou bez pardonu vybrakuje

Uz nevis, kdo jsi

Nepozndvds se



Bytost zneuzivd idedlu krdsy

Inejkrdsnéjsi a nejstihlejsi Zeny svéta si podmani
LZe jim, vézni je, flimuje s nimi od rdna aZ do svitdni
Nikdy neopousti

Kdyz seZere jejich téla, vrhne se po dusi

Kdy? obsadi jejich domovy, zacne expandovat do zbytku jejich
svéta

Pred ni¢im se nezastavi

Vyzird vie

Odnaucimilovat

Utdhne smycku radosti

Aeptd: jd, jen jd, jd, jd

Aty, samoziejmé

Jidlo, jidlo, jidlo

A Zddné dalsi myslenky

Hlad, hlad, hlad a Zdadny jiny pocit
Prdzdnota

Tam té uvrhne



Bytost md sestry
Zavislost

Depresi

Uzkost

Ablud toje jeji bratr

Bytost bez pribéhu neexistuje

Zije pouze ptes pribéhy

Alidskd téla

Neznd hranic

Prekracuje vSechny

Cim je siln&jsi, tim méné se chce podridit fadu Zivota
A jeji jedinou hranicije smrt

Tam kon¢i

Atysni



PREDMLUVA
CESTA DOVNITR A CESTA VEN

Je tieba nikdy neztratit viru v uzdraventi, nebo ji obnovit!

V terapii, stejné jako v této knize, jsou na prvnim misté slova
a trpélivé naslouchani tomu, co sdéluji. V zivoté slova nestaci.
Je tfeba i ¢init a pocitovat vnitfn{ silu ke zméné. Slova a ¢iny
mohou zpiisobit zrod nemoci, a stejné tak mohou nabizet cestu ven.
Zraiujici slova a ¢iny ubliZuji a duse to zrcadli nemoci. Lé¢iva
slova napoméhaji z nemoci vystoupit a davaji nadéji v uzdra-
veni. Doufdm, Ze nésledujici slova budou napomdahat k pocho-
peni univerzalniho i jedine¢ného pribéhu poruchy prijmu
potravy (PPP) a k oteviteni nadéje v uzdraveni. Pevné véfim
v tuto moznost pro kazdého, kdo se uzdravit chce, a v citlivé
alaskavé provazeni na cesté 1é¢eni.

V nésledujicich pribézich nejde o presné a vérohodné pre-
pisy mych rozhovort s klienty. Fabuluji se zimérem zachovat
davérnost vseho, co mi klienti svérili. A zdroven pouzivim
esenci vyslechnutych pribéhi jako ¢ervené nité pravdy pro
zprostifedkovani Zivota s poruchou pfijmu potravy. Ta prav-
divost je vyjadrenim tcty k lidem, ktef'{ se mi otevreli.

Kazdy pribéh jsou jedny dvere, které vas vpusti dovnitr
k nahlédnuti do jedine¢ného a bolavého Zivota s poruchou pri-
jmu potravy. Projdete témi dvefmi a za nimi vas ¢ekd pochope-
ni, co se skryvé za kazdodennosti s poruchou pfijmu potravy,
jak 8iroka a hluboka je tato diagndza a jak je zaroven srozumi-
telné pouze ve vztahu k Zivotnimu pfibéhu. Smyslem je na-
bidnout vdm porozumeéni, probudit skrze né v§imavy a lé¢ivy



soucit a také viru v moznosti uzdraveni. Smyslem je také
vyvratit stale trvajici mytus, Ze tato nemoc povrchné za¢ina
akonc¢i touhou po stihlosti a nic vic. Kdokoliv z nds v jakémko-
liv véku miZe byt touto nemoci zasaZen na mnoho mésictiilet.
Porucha prijmu potravy je predevsim ktikem duse, kterd hladovi
spolu s télem po lidské blizkosti, ldsce a vyhojeni utrZenych ran.

Druha ¢ast knihy je urcena vSem rodi¢im a blizkym, 1é-
karGm a terapeuttim, kteff hledaji odbornéjsi pohled naléc¢bu
téla a 1é¢bu duse. Jedno bez druhého nefunguje. Neni mozné
ignorovat potreby téla a vénovat se pouze dusi a také to nelze
naopak. Ve, co v ni popisuji, jsou mé sebrané zkusenosti s 1é¢-
bou v pribéhu dvaceti let terapeutické praxe.

Poruchu pfijmu potravy nazyvdm ve své terapeutické praxi
Bytosti. Umoziiuje mi to pracovat s externalizaci tohoto one-
mocnéni.

Externalizace je terapeuticky proces, ve kterém klienta
vedu k tomu, aby vSe, co patfi do vnitiniho prozivani poruchy
prijmu potravy, zkusil pojmenovat a tim oddélit od vseho, co
s onemocnénim nesouvisi. Také je to proces, kdy se klient i te-
rapeut mohou na poruchu prijmu potravy divat jako na néco,
co lze pozorovat zvenku, na néco, co klient mtze zbytostnét
¢ili dat tomu lidskou nebo bajnou podobu. Tento fantazijni
proces napomaha na cesté k uzdraveni: klient se prestava plné
ztotoznovat s poruchou prijmu potravy, za¢ina si uvédomo-
vat, ze nenf zcela v jeji moci, Ze je moZné od ni poodstoupit
a prohliZet si ji spolu s terapeutem, rozhodovat se, zda jeji na-
Septavani poslechne, ¢i ne, zda s ni bude ve spojeni, nebo se
zadmérné oto¢{ k nécemu jinému.

Bytost v sobé ukryva vSe, co patfi ke svétu poruchy pri-
jmu potravy. Je to ta ¢ast klienta, kterd onemocni anorexii, bu-
limif nebo jinou formou poruchy p#ijmu potravy.

V pohddce by Bytost byla mocna ¢arodéjka, kterd zachvati
dusi i télo ¢lovéka, propjci si je, aby mohla zit lidsky Zivot.



V téle Bytost funguje jako cizopasnik, ktery potrebuje
hostitele. Aby mohla prezit, vic a vic zasahuje jednotlivé ¢asti
téla a pozird je k vlastnimu prospéchu. Spolu s télem postup-
né pohlcuje i dusi. V zavérecné fazi spoluziti svého hostitele
usmrti.

V odborné literature je Bytost vSe, co spada do diagnos-
tickych kritérii poruchy prijmu potravy v mezindrodni kla-
sifikaci nemoci. Ale Bytost je vzdy jeSté néco vic, co nelze
zobecnit do kritérif, a to se projevi az v jedine¢ném pribéhu
kazdého klienta, ktery s ni Zije.

Jsem si jistd, Ze z poruchy pfijmu potravy se lze Gspés-
né vylécit, jediné pokud nejprve vénujeme dislednou pozor-
nost télesnému zotaveni. Je-li télo slabé, duse se brdani uzamde-
nim vsech sil, aby télo prezilo, a proto neni mozné zapocit hlubsi
prdci v terapii. Kazda prace s dusi je neispésn4, jestlize télo
zUstava na hranici svych sil a uprostfed marasmu podvyzivy
nebo tyrani skrze jidlo. Vylé¢eni spociva v obnové fyzickych
i dusevnich sil, které dovoluji Zit plnohodnotny Zivot, aniz by
jidlo, nebo jeho absence, bylo stfedem veskerého déni a télo
nepritelem.
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CHCI ZUSTAT DITETEM!

pribéh Martinky o strachu z dospivdni a dospélosti

Martinka byla jednou z mnoha dospivajicich klientek v akutni
fazi anorexie, které se z vlastni vile 1é¢it nechtéji a jejich jedi-
nou Sanci na uzdravenijsou starostlivi rodice. Jeji maminka mi
vydéSend a rozrusend volala primo z chodby détské nemocnice
nékolik tydnt poté, co jeji dceru hospitalizovali na internim
oddéleni. Neméla jsem moc ¢asu a v hovoru s maminkou neby-
lo moZné dostat se ke slovu a doptavat se na dilezité informace.
Spustila kaskadu vyc¢itek na personal, pfedevsim na dietni sestry,
které jeji dceri nedokazaly sestavit smysluplny jidelnicek a tim
jesté vice zhorSovaly jeji odpor k jidlu. Vnimala jsem, Ze je zoufa-
14, a zaroven jsem neméla Cas vénovat se jejim emocim, a tak jsem
prosté stru¢né navrhla, Ze se za dcerou zajdu podivat hned na-
sledujici tyden. Tim jsem prislibila péci, o kterou stdla mamin-
ka, avsak Martinka, jak se o tyden pozdéji ukazalo, ani trochu.

Jidlo nepritel

S Martinkou se poprvé vidim v nemocnici a snazim se ctit
zdrobnélinu jejiho jména, tak jak je na to zvykla od mamin-
ky. Nejradéji bych ji vzala na prochdzku do parku, ale nenf to
mozné. OSettujici lékarka je zdsadneé proti. Tak ji aspoii 1dkdm
na vyhled z okna mrniavého kumbélku, kde mame trochu sou-
krom{ a mtiZeme se nadychat proudu svéziho vzduchu v tom
nemocni¢nim smradu vSudypfitomné dezinfekce, kterd mi
obraci zaludek naruby.

Zkusime si trosku popovidat?



| Hmm.Jak myslite.

Ta o rozhovor se mnou rozhodné nestoji. Podrazdéné mi odse-
kavé a sotva se pritom drzi na nohou. Je ji sedmnact, a vypada
sotva na dvandct. Anorexie si uz vybrala viditelnou dan na je-
jim dospivajicim téle. Jemné zarivé blondaté vlasy precizné za-
pletené do dvou copankii. Tim G¢esem mi pripomind dokonale
upravenou Cerstvé koupenou panenku, kterd imituje lidskou
hol¢i¢ku v Zivotni velikosti. Asi to nenf jen tim cesem, ale
také ndpadné zpomalenymi a prkennymi pohyby, jako by se
pravé ucila tém spravnym lidskym krackam, které umozni
loutce pohyb. Na hrozivé vystupujicich kostech plandé znac-
kova mikina a nohy jako hiilky jsou obepnuté v ¢ernych legi-
nach. Srdce se mi svird soucitem. Co je$té mize tak zuboZené
télo vydrzet? Kolik dnf nebo tydnt bude jesté muset snaset
dalsi hladovéni a nedostatek potfebné vyzivy, nez zkolabu-
je a premisti se na jednotku intenzivni péce a tam na prahu
smrtelné vyhublosti bude bojovat o zivot? Nechci, ale vidim
pred vnitfnim zrakem hromadu mrtvych zubozZenych tél z fo-
tografif z Osvétimi a to jeji télo tam lezi také. Odezenu ten
obraz a tlevné si oddechnu, Ze zatim Zije a ja jen produkuju
blaznivé fantazie.

Martinko, jsem rdda, Ze jsme tady samy a mds trochu soukromd.
Cemu by ses chtéla vénovat? Miizes mi vyprdvét cokoliv, co ti pri-
padd diileZité. Jak se tady mds... co ti vadi... nebo tiplné obycejné
véci, o kterych si nemds s kym povidat.

Je to tady odporny. Na bliti. Nendvidim to tady! Mamka rikd,
Ze to 1iplné chdpe, Ze by to tady nevydrzZela ani minutu. A mé
tady nechdva celé dny! Stejné mi nikdo nepomiize. Ty sestry
i doktori jsou tiplné neschopni. Nendvidim je. Takovd pica
je ta dietni sestra. Vite, co mi donesla na snidani? Rohlik!



A na svacinu? Rohlik! Krdva blbd! Jesté cekala, jestli ho snim,
a méla blbé kecy, kdyz jsem brecela, Ze to fakt nezvlddnu, Ze
jsem rohliky nikdy nejedla. Viibec nikdo mé tady nechdpe.
Chtéji mé jen vykrmit jako husu, a jd jsem jim tiplné ukradend.
Jak strasny to pro mé je.

Poslouchdm ten monoténni proud slov a premyslim, jestli
dnes zUstat jen u naslouchéni, nebo se i ptat a sem tam se po-
kusit o vzajemné spojeni. Mluvi jako zapnuty spotrebic, bez
intonace, bez otdzek, aniz by se na mé jedinkrat podivala.
Jako bych tam s nf ani nebyla. Nakonec to nechavam plynout.
Jako kdyZ potrebujete zvracet, aby se vdm ulevilo. Tteba se ji
ulevi, kdyz vSechna ta slova vyzvrati.

Mamka ¥ikala, Ze kdyz tady neptiberu, prevezou mé sanit-
kou rovnou do cvokdrny nebo na jipku a tam to do mé narvou
kapackou a sondou, a stejné nakonec budu tlustd a nafoukld.
TakzZe se snazim néco do sebe narvat, ale je to strasny. Nend-
vidim jidlo. Nendvidim to tlusty télo. Je to hnus. Kouknéte,
jaky mdm b¥icho! Fujtajbl! Nikdo nechce takovy b¥icho. To je
prece jasny, ne? Vsechno to jidlo je v puse jak bldto. Nejradéji
bych ho hned plivla nékomu do ksichtu, at si to seZerou sami!

Jeji tvar je propadla a vypadd jako pred¢asné zestarlé dité. Jeji
slova o téle jsou v naprostém rozporu s tim, co vidim. Ten
o¢ividny rozpor zndm od vSech Zen a divek, které trpi akutn{
anorexif a podvyzivou. Nic ji nebudu vymlouvat! To by byla
chyba. A stejné bych ji nepresvédéila. Jen by se mezi nami
jesté vic zvétsila ta propast nekontaktu. A ona by se citila
jesté osameélejsi. Smyslem je ocitnout se bliz k nf a k Bytosti.
Poznat ji. Porozumét tomu, co ji Bytost dava a co bych mohla
prevzit ja. Co z toho vyslovit? Co viibec vyslovit, aby to k ni
doputovalo?
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Vérim, Ze se citis hrozné. A vdZim si toho, Ze mi to ¥ikds$ nahlas. To

musi byt tézké vnimat své télo takto a muset jist, kdyZ v tobé vie

kri¢t, Ze nechces, vid? Umim si to predstavit. Sama jsem Zila pat-
ndct let s poruchou pfijmu potravy. Jsou to strasné pocity. A osa-
méni. Ze té nikdo nechdpe.

Zkousim vykresat jiskricku davéry skrze poodkryti vlastni
zkuSenosti. Pojitko, které by ji mohlo zajimat. Neznéd mé, ale
znd anorexii. A ja také. To mame v tuto chvili spole¢né.

Fakt? Vy to zndte? Nekecdte? Ja tady nikomu nevérim. Vsich-
ni lZou, jen aby mé vykrmili. Nevérim ani dietce. Je p¥isernd.
Vilbec nerozumdi jidlu. Nic nevi. Cpe mi ty rohliky, jak kdy-
by mé to mélo spasit. Akordt z toho mdm zdcpu, a to je taky
strasny. Nenechaj mé ani samotnou na zdchodé! Vérila byste
tomu? Myslej, Ze bych blila, ale to je nechutny. To ja nedélam!
Jenze jim se nedd nic vysvétlit.

Zndm. Zila jsem s anorexii od svych ctrndcti. Vlastné ted nikomu

vvov Vv

nevéris a nikdo nevéri tobé, vid?

Je pobledla a v prisvitné tvarijeji obrovské o¢i tékaji sem tam
jako vterinovka, ktera nevi, kterym smérem se rozhodnout
pro pohyb, a tak zfistdvd na misté. Cas riistu jejiho téla se
rozpada. Neplyne ani dopredu, a ani dozadu. Tady ta hol¢ic-
ka prosté prestala nejen fyzicky rist, ale svefepé se snazi za-
couvat a couva ke svému mlad$imu, a predevsim détskému ja.
Jenze to nejde. A tak ty jeji o¢i tékaji a ¢as v jejim téle hrozivé
zamrz4. KdyZz nezacne jist, umfe. Télo se nemuze stat mladsi.
Jen zanika.

| Acovdmpomohlo?



Vyhrkla tu otdzku necekané a vypadé prekvapend a zarazend
zvukem i vyznamem slov, co ji vypadly z tst. Hura! Prvni ma-
lické spojeni! Mozn4 prece jen stoji o nékoho, s kym se mtze
dostat ven z désivé izolace uvnitt svéta anorexie! A co mi po-
mohlo, je jedna z nejcastéjsich otazek, kterou po poodhaleni
své zkuSenosti s PPP slySim. Chépu, pro¢ mi ji klienti i jejich
rodice davaji, ale kdybych znala odpovéd, ktera je tak dokona-
14, Ze se stane ndvodem, jak z toho ven, okam?Zité bych ji na po-
¢kéani kazdému uz ve dverich nadiktovala. Zazrak na pockani
mezi dvefmi. Ale nechci Martinku odbyt, a tak se prosté sna-
zim aspon trochu odpovédeét... aspon pootevrit vratka nadéje,
po které by mohla zatouzit... i kdyz v této fazi tézko... to by byl
teprve zazrak! Ted je jesté naprosto poblouznéna magif ano-
rexie, vyhublého téla a zamrzlého ¢asu dospivani.

Moc rdda bych ti odpovédéla néco, co by pro tebe bylo vyuZitelné,
aby ses z toho mohla opravdu dostat, ale nejde to. Vis, ta moje
zkusenost je prosté jen moje. Rikd se ji jedinecnd, protoZe patti
jen jednomu ¢lovéku na svété, a tim jsem jd... teda moje ndctileté
jd. A taky bychom tady spolu sedély hodné dlouho, nez bych ti to
vSechno povyprdvéla. A hlavné jsem tady kviili tobé. KdyZ mi ale
bylo jako tobé, moc mi pomdhalo, abych aspori trochu bojovala
a nevyhubla k smrti, Ze jsem méla své sny a touhy, a ty se bez téla
nedaly naplnit. Ty sny a touhy byly silnéjsi nez touha hubnout.
Kviili nim jsem kazdy den trochu jedla, abych o né neprisla. Pro-
toZe bez téla anebo v nemocnici realizovat nesly. To mi bylo jasné.

Kdo vi, jestli mi viibec rozumi. MoZn4 pro ni budu moc slozita,
coz se stava divkam, které Ziji v zajetf digitdlniho zjednoduso-
vani a extrémniho zahlcovan{ informacemi, a tak nemaji vy-
cvi¢enou trpélivost na naslouchdni v bézZném dialogu. Jenze
naslouchédn{ vnitfnimu hlasu a druhému ¢lovéku je v terapii
nesmirné dilezité, aby viibec néjak4 terapie byla mozna.



Kdyz jd to télo nendvidim! Pripaddm si jak mald ztracend
holka. Jd to télo nesndsim, protoZe je tlusté a hnusné. A mu-
sim zhubnout jesté aspori trochu a pak to tieba bude lepsi.

Martinko, bez téla tady na svété nemiizeme byt. Bez néj ziddnd
Martinka nebude. A télo bez jidla také nemiize byt. NepreZije.
Kdyz zhubnes jesté trochu, bude to jen horsi. Vim to. Zazila jsem
si to na viastni kiiZi.

Kdyz ono je hnusné a otravné! Kdybyste vidéla, jak jsem vy-
padala jesté pred piil rokem! Byla jsem becka sddla. A nikdo
mi to nerekl. Az jsem to zjistila sama. Jednou doma jsem stdla
pred zrcadlem a vidéla ty svoje tlusty hnusny stehna a bticho
a rozhodla jsem se, Ze to takhle nejde ddl. Ja jsem totizZ jidlo
milovala a snédla jsem, na co jsem prisla. Brambiirky, co-
kolddu, susenky... prosté vsechno, co bylo doma. A prozrala
jsem se az sem. Je to hnus. Jd vim. Jsem hnusnd, Ze jo? Chce
se vam ze mé blit? A to se mi podatilo zhubnout patndct kilo!
Jenze je to furt mdlo.

Poslouchdm tu jeji litanii a srdce se mi svird nad jejim ztra-
cenym, hladem ztyranym télem pod plandajici riZovou mi-
kinou. Stehna v legindch vypadaji, jako by se méla zlomit
okamzité, jak se pokusi o jeden kriicek. Nastésti sedi na zidli
a o nic se nepokousi. Celé dny travi v nemocni¢ni posteli a Cte,
uci se nebo spi. Na nic, co by se podobalo aktivnimu Zivotu do-
spivajici divky, nejsou sily a energie, i kdyZ ona by mi tvrdila
opak. Skace mi do hlavy obraz riZového plamerndka, ztrace-
ného a strnulého uprostred vybéhu v zoo, kde se mu nenabiz{
nic, za ¢im by se chtél pohnout.

Poslouchdm, co mi fikds. Vérim, Ze to pro tebe musi byt moc tézké
takto se citit v téle a uvnitr téla. Zkusim se zeptat, a kdyz nebu-
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de$ chtit, nemusis odpovidat. Je néjakd dst tvého téla, kterou mds
rdda? Nebojsi di'iv méla, nez se k vam domil nastéhovala anorexie?

Snazim se naslapovat opatrné. Divky to vétSinou nerady slysi.
Bréani se, Ze zddnou anorexii nemaji, Ze nejsou nemocné, ze
se mylim, Ze prosté jenom nemaji rddy jidlo a trochu zhubly,
nebo trochu vic cvi¢i. ZaZivaji nenavist ke svému télu a ta je
zcela pohlti, neustale se vtir4 a nartsta. Cim vice k nelésce
vuci télu upiraji pozornost, tim vice silf. Pokouset se najit ¢ast
téla, kterou rady maji, je impulz smérem ke spojeni se zdravou
¢asti jejich osobnosti. Pokousim se jim v dialogu toto spojeni
zprostredkovat, i kdyby jen na chvilicku. Nechat je zaZzit, Ze
maji i tu ¢ast, kterd télo aspori trochu toleruje, posilit jeji vliv
a postupné ji iniciovat do boje proti anorexii.

Uz jsem unavend. Budeme koncit? Nebo kolik ¢asu tady jesté
musim byt? Neberte si to osobné. Vy mi nevadite...

Uz jen chvilku. Za pdr minut konc¢ime. Je teda néjakd cdst tvého
téla, kterou mds aspori trosku rdda, nebo ji prosté jen tolerujes?

Trochu pritla¢im na jeji pozornost, kterd s Zeleznou pravidel-
nosti unika ke sloviim o hladovéni a sebenenavisti. Nemoc je
v akutni fazi velice zaplavujici a mocnd. Bere si veskerou po-
zornost a ¢as nejen uvnitf prozivani a mysleni Martinky, ale
také se snazi zaplavit veSkery prostor v nasem dialogu. Ve,
co se ji netykd, se snazi okamzité odpalkovat, znehodnotit
nebo ignorovat.

No, jad mdam moc rdda svoje nehty. Kdyz si je miizu nechat nové

nalepit a ozdobit t¥eba t¥pytivymi kaminky. Chodime s mam-
kou do salonu, ale ted' nemiiZu, protoZe tr¢im tady.



Vsimla jsem si jich! Jsou moc krdsné! Libi se ti t¥pytky?

Tak prece! Nasly jsme kousek téla, ktery si rdda zdobi a pecuje
o néj. Jeji jemné ruce neptisobi diky umélym nehtim ani tro-
chu détsky, na rozdil od dokonale zapletenych copank. Preci
jen nechce zistat navzdy ditétem. Laka ji svét Zen, které si
nechévaji upravit nehty, aby byly krasné. Laka ji svét dospi-
vajicich divek, které skrze nehty upozoriuji svét, Ze z nich
budou dospélé Zeny.

More slz

Martinku propustili z nemocnice. Po pil roce hospitalizace se
pouze zastavil propad vahy a lékafi se citili bezmocni. Mar-
tinka pobytem psychicky trpéla, a tak jsme spolu s jejimi ro-
di¢i vsadili na ambulantni lécbu u mé.

Rdda té znovu vidim! To je skvélé, Ze uz jsi doma, vid?

Jo, to je super. Konecné zase spim ve svoji posteli a nedycham
ten hnusnej nemocnicni smrad. A nikdo mi necpe jidlo, co
nejim a nikdy jsem nejedla. Chodim s mamkou k vyzivové
poradkyni. Vytvorila mi jidelnicek podle toho, co fakt jim. To
v nemocnici bylo p¥iserny. Samy hnusny omadcky, jak kdyz je
prede mnou nékdo nablil do myho talite.

Jejilitanie proti jidlu okamzité prosakuje do kazdého rozhovo-
ru. To je tfeba brzdit a zastavovat, nebo se nikam jinam nedo-
staneme. Je to tak v akutni fazi vzdycky. Jidlo. Jidlo. Jidlo. Nic
jiného se uvnitf neodehrava. Teda odehrava, ale je to tak ohro-
zujici, Ze to nesmi prosaknout ven. A proto jidlo a zase jidlo. Jak
jen najit hranici tcty a respektu k tomu, co mi vyslovit chce,



a tim, co by vyslovovat méla, aby se uvolnila ta velka uzkost
abolest z témat pod jidlem, pod anorexii?

Martinko, to je dobrd zprdva, Ze mds poradkyni, s kterou pro te-
be tvorite dobry jidelnicek! Slysim, jak moc se jesté zlobis na to,
k cemu jsi byla nucend v nemocnici. Neni to prijemné byt k néce-
mu nucend a taky bezmocnd, Ze?

Zkousim zabrousit k jejim emocim a natuknout, co by ji mohlo
podnitit k vypravéni o sobé, o vnitinim svété.

Nuceni naprosto nesndsim. Kdyz jsem u tatky... to je jedno.
To neni diileZity. Prosté je to opruz.

Kdyz jsi u tatky, tak co? Zajimd mé to. Vlastné o ném viibec nevy-
pravis. Jaky je? Jaky s nim mds vztah? A on s tebou?

No prosté je jak slon v porceldnu. Tuhle mi vpadl do pokoje,
ani nezatukal, a jd se zrovna prevlikala. Délali jsme, jako Ze

se nic nestalo. Jenze on hned potom zacal vyklddat svy novy

partnerce, Ze jsem strasné vyhubld a at uvari néco porddny-
ho. Myslel si, Ze ho neslysim. Je to iouma! Mamka to ikd furt.
Viibec nic nechdpe. Ani se neomluvil, ani si nev§iml, Ze ho

sly$im. Ja rozhodné nic ,,porddnyho” jist nebudu. Mamka mu

dala miij jidelnicek na vikend, jenZe on se tvdri, Ze to neni

potteba a Ze si poradi. A pak to prosté hodi na tu svoji novou

Zenskou, jako by to nebyla jeho starost.

Opét sklouzava k jidlu. Bytost ji tdhne k sobé, aby vztah s tat-
kou zmizel, protoze to prilis boli a je kfehké se k té bolesti
pribliZovat.



Zlobis se na néj, vid? Jd bych se na tvém misté taky zlobila. Copak
se bez zaklepdni vtrhdvd do pokoje dospivajici dcery! Zar'vala jsi
na néj? Nebo jak jsi vlastné reagovala?

U nds se netve. To by koukal! T} jo, to by cumél s otevienou
pusou, myslim...

A kdyby sis to dovolila, jak by to vypadalo? Co bys zarvala? Vi-
dim ti na tvdri, Ze se ti ta predstava zalibila, tak ji pojdme zkusit
na chvilku prozkoumdvat. Jsem fakt zvédavd, jak a co bys na néj
zarvala?

Ty blbce! Co délds! Vypadni z myho pokoje! Vypadni! Ty ne-
umis tukat? A omluvit se taky neumis, ty jeden rioumo! Mdama
md pravdu! Jsi iiplné neschopne;j!

A po tvari se ji koulf slzy. Ani si jich nev$ima, dusi vzlykot,
skoro nedych4, jen ta slova plive jako nechutné kousky jid-
la. Tak jsme se prece jen ponotily tam, kam Bytost nepousti.
Vycerpané télo prestane plakat a vztekat se a bolava témata
se dusi pod poklickou. Nenf na né sila. Bytost to zaridi, aby
na né sila nebyla.

A takhle je to vzdycky! Misto abych na néj zarvala, bulim
jak mald holka! Nesndsim to! Kdyz byl jesté doma a hddali
se s mamkou, utekla jsem do pokojicku a tam polykala slzy,
abych takhle nebulela, protoZe to bylo stejné k nicemu. Stej-
né se rozvedli a tdta odesel. A kdyz se hadali, byla jsem jim
ukradend. Jako bych najednou byla vzduch, neviditelnd. Jak
ja to nesndsela! Fakt se mi ulevilo, kdyZ tata odesel. Akordt
Ze se s nim mamka hddala ddl. Vidéla jsem ji to na tvdri po-
kazdé, kdyz s nim telefonovala, to opovrZeni. A pak, kdyz
skoncila, mi se stejnym opovrzenim povidala, jakej je debil




a neschopnej. Ona to tak samoziejmé nerekla, ale bylo to,
jako by to tekla. JenZe jd tdtu méla tehdy rdda. Byla jsem
mald holka, no. Ted uz je mi jasny, jakej je.

Tak to mds v sobé vlastné more slz! A v tom moti se koupe smut-
nd hol¢icka, kterd méla kdysi tdatu i mdmu doma, a pak se tohle
ztratilo a z tdty se stal riouma, co Zije nékde jinde. A ta smutnd
hol¢icka na to vSechno ziistala sama. A kazdd smutnd holcicka
pottebuje plakat mdmé v ndruci, aZ by to more celé vyplakala
a mohla zase citit slunce, radost a chut si hrdt.

To je trochu jak v pohddce. Ja u more nikdy nebyla. A mamka
je hodnad, ale plakat se s ni nedd. Je taky hned smutnd, a to
pak nevim, jak ji utésit, a vycitam si, Ze je to kviili mné. Furt
mi opakuje, Ze jsem jeji vSechno a jediné $tésti na svété a ze
chce, abych se hlavné netrdpila a uzdravila se.

Vztek nékdy zakryva smutek. Kdyby to slo jednoduse vsechno

propustit, stacilo by toto jedno sezenf, a bylo by hotovo. Mote

slz by se vypustilo jako bazének, ktery uz na konci sezony
neni potfeba. Jenze takovou moc slova nemaji. Nezbyva nez

vypoustét pomalicku, polehoucku, jakmile mi to Martinka

dovoli. A tohle pomali¢ku mtZe klidné znamenat nékolik let.
Jejisedmnadct, je na prahu dospélosti, méla by touzit po svobo-
dé dospélosti, po tom odejit z rodiny, jakmile odmaturuje, najit
si partnera a prosté zit si po svém. Jenze jeji télo a Bytost ji ted
drziv détstvi. A jeji mama ji vysild zpravu, Ze ji potfebuje a Ze

nikam odchézet nem3, Ze mé dal zGstat ditétem, které je jeji

vSechno a jediné $tésti na svété. Tak to je péknd mela. Co s tim

pUjde udélat, netusim. Asi si promluvim s mamou. A s Mar-
tinkou prosté k té dospélosti ptijdeme polehoucku, potichoué-
ku, aby se nevydésila.



Mdma dcerou a dcera mamou

Martiné¢ina médma uz ve dverich plsobi vystrasené. Tvar se-
viend uzkosti. Podani ruky nejisté a upocené. O¢i vykulené
obavami, co od ni asi chci.

Jsemrdda, Ze jste byla dnes ochotnd dojit. Vase dcera mi dala svo-
leni vam sdilet nékteré véci z nasich setkdni. Myslim, Ze by to pro
ni i pro vds mohlo byt uzitecné. A také chci vic porozumét vasi
rodinné situaci.

To je samoziejmost. Dcera je pro mé priorita! Vidim, Ze se jeji
stav ohromné zlepsil, a jsem moc rada. Strasné jsem se bdla,
Ze mi umre. To by bylo strasny. Uz jsem o jedno dité prisla.
A mdlem jsem se z toho pomdtla. Ja moc dobre vim, co to je
ztratit dité. To nikomu nepveju!

M4 pravdu. Martinka po propusténi zacala pravidelné jist
domaci jidla podle predem domluveného jidelnicku. Sice jen
roboticky a s obrovskou nechuti, jidlo dal nenévidi, ale uz vi,
Ze by se zase vratila do nemocnice, kdyby nejedla. A to nechce.

To jsem nevédéla. To mé moc mrzi! Kolik bylo Martince, kdyz se
to stalo?

Bylo to jesté pred ni. Méli jsme miminko, hol¢icku, co zemvela
na syndrom ndhlého timrti. Tyden potom, cojsme siji privezli
z porodnice. Nikdy jsem se z toho nedostala. Z toho se prosté
dostat nedd. A byla jsem na to tiplné sama. Skucela jsem jako
zranéné zvire kazdé rano po probuzeni pod perinou, aby to ne-
slysel muz nebo sousedi. Pak jsem vstala a tvdrila se, Ze to pro-
sténéjak zvlddnu, Ze Zivotjde ddl. Chystala jsem muZi snidani,
kafe a uvnits mi jecivy hlas ¥val: ,,Nemd to smysl! Béz skocit




z Nuseldku!“ Kdyz muz odesel do prdce, dovlekla jsem se zase

do postele, narvala do sebe néjaky oblbovdky, co mi dal psy-
chiatr, a prospala cely den. Takhle to bylo pfes piil roku, nez

jsem zase naprosto necekané otéhotnéla. Dlouho jsem vdhala,
jestli zvladnu dalsi dité, které mi moznad zase umre.

V Soku poslouchdm jeji slova a odsouvam veskeré zameéry, kte-
ré jsem méla na tohle sezeni. Treba to, néjak citlivé ji sdélit, ze
nemuZe svoji dceru zaplavovat svymi starostmi, Ze ji k sobé
nemuZe poutat jako dité, kterym uZ prosté neni. Ze svoji zlo-
bou na muze infikuje dceru tak, Ze nemtze mit s titou svij
vlastni vztah. Ze Martinka tak ztraci mo¥nost byt dcerou
svého otce a stava se prodlouZenou rukou své mamy a zloby
na néj. Jsem nepoucitelnd! Copak nevim, Ze za pribéhem dcery
se skryva pribéh mamy a pravdépodobné i babi¢ky...? A jeden
se vléva do druhého a tézko je oddélit. Tady ta madma se musi
nejprve ocistit od své bolesti, aby jasnéji zacala odlisovat, co
patfi k nia co k dcerti.

Nebyl nikdo, s kym byste tehdy mohla plakat? Vase mdma?

Ta umftela, kdyz mi bylo, jako je ted Martince. Strasné jsem ji
potiebovala a tehdy jsem znovu zaZivala tu hriizu, Ze uz tady
se mnou neni a nikdy nebude, i kdy? ji tak strasné potrebu-
ju. Vite, a proto jsem na dceru tak fixovand. Je moje vSechno.
Nékdy mi p¥ipadd, Ze jsme si pFehodily role. Ze ona je moje
mdma a jd jeji dcera. Chdpete? Jednou jsem dokonce k tomu
Nuseldku jela a divala se dolii, byla to prisernd hloubka, to
bych byla mrtvad do pdr sekund. A pak jsem se jako robot oto-
¢ila, nasedla do auta a vrdtila se domii, abych muzi upekla
stridl, co md rdad a je jako od moji mdamy.




Je toho tolik, co bych ted mohla fict. Tolika sméry se vydat.
Jenze ja nevim. Mdlo ¢asu a moc cest. A je§té navic se mam
postarat o jeji dceru. Ne o ni. To je na$ kontrakt. Kdybych se
meéla postarat o ni, znamenalo by to spoustu hodin terapeu-
tické prace. A ty nemam. Sakra! Soustred se! Kam d4al? Co vy-
slovit? Co nechat byt, i kdyZ to mozné bude vypadat necitlivé?

Zndm to a moc s vami soucitim! Taky jsem neméla mdmu, kdy?
jsem ji hodné pottebovala. A zndm to obrovské osamént, Zal a bez-
moc, kdyZ vam umre détdtko. Srdce se mi svird, kdyZ vds poslou-
chdm. Je kruté na tohle vSechno byt tiplné sama. Pfemypslim, kudy

se dnes vydat ddl. Kdybychom se nepotkaly kviili Martince, véno-
valy bychom se tomu, kam by vds to vedlo, a jd bych vds jen ndsle-
dovala. Ted ddm stranou, a ne z hrubosti, mnoho z toho bolavého

a vrdtim se k tomu, co jste tekla o dcefi: ,Nékdy mi pripadd, Ze

jsme si prehodily role. Ze ona je moje mdma a jd jeji dcera.” To je

diilezité. A mohlo by pomoci v uzdravovdni vasi dcery se tomu

vice vénovat.

No, jd vam to vlastné rikdm, protoze z toho mdm pocity viny,
vite? NeZ Martinka onemocnéla tou anorexii, byla mi obrov-
skou kazdodenni oporou. Asi vite, Ze mé muz opustil. Odesel

kjiné Zené ajd to po tom vSem prozivala jako obrovskou zradu.
A zase jsem se zhroutila. Skoro jako tehdy. Rano jsem skucela

pod pefinou, aby mé dcera neslysela.

Vite, Ze vase dcerka déld totéZ? Misto aby se pfed vami rozplakala,
breci pod pefinou, abyste o tom nevédéla a netrdpila se jesté vic.
Déti védi vSechno. I to, co pred nimi peclivé skryvdme.

To jsem netusila! Vzdycky byla tak rozumnad a se vsim si umé-

la poradit. Trochu jako ta moje mdma. Vlastné je ji hodné po-
dobnd. Aninevim, kdy se mnou naposledy plakala. Od té doby,
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co hubne, mi pripadd jako duch, ktery nemd zddné emoce. Je
to désivé. Hrozné rdada bych méla zpdtky tu svoji roztomilou,
prremoudrelou holéicku!

A o to jde. Dcera uZ se zpdtky vracet nemiize. Musi jit dopredu.
Dospét. Vy i ona se musite s tou holcickou rozloucit. A anorexie

vdm ddvd prileZitost.

Tomu viibec nerozumim! Jak to myslite?

MozZnd bych méla pribrzdit. Nevim. VAhdm. Co kdyZ to bude
vnimat jako obvinovani? Co kdyZ moc tla¢im na pilu? Lepsi
prilezitost ale asi nebude. Prosté to musim risknout. Bud to
vezme, nebo mé hezky posle do hajzlu.

Budu trochu edukativni. Dospivajici divky, které hladovi jako
vase dcera, vyhubnou do podoby ditéte. Udélaji télem krok zpdt-
ky. Prestanou dospivat. Ztrati menses. Vyhubnou tak, Ze by
mohly nosit obleceni o nékolik ¢isel mensi. Ten krok zpdtky se
netykd jen téla, ale i chovdni a mysleni. Prosté se za¢nou chovat
jako kdysi.

Taky mi to tak pt¥ipadd. Najednou dcerku znovu ucim, jak
papat. Modlim se za kaZdou 1Zicku navic. Nejradéji bych ji
u toho stolu krmila a od¥ikdvala jako kdysi ,za maminku,
za tatinka, za babic¢ku...“ no, za tatinka a babicku uz ne. Oba
nds opustili, kdyzZ jsme je nejvic potiebovaly.

Zlomi se ji hlas, ale j& musim pokracovat. Trochu bezohledné.
Ojeji bolesti uz vim a mohla bych ji ted znovu otevrit a nechat
ji vyplakat, jenZe by sezeni skoncilo. A co Martinka? To je pro-
sté nevyhoda prizvanirodice do terapie. Vét$ina z nich otevte
svoje pribéhy a tahne je to dovnitt, pokusi se u mé odloZit to,



co v nich roky zahniva. Bez ohledu na nasi dohodu, Ze budeme
pracovat predevsim s tim, co je ve prospéch jejich ditéte. A tak
musim osekdvat vSe, co vypusti z pusy, a nékdy tvrdé pokra-
¢ovat v tom, co tusim, Ze je tfeba.

Martinka ted potrebuje vds! Mdmu, kterd ji bude vSemi moznymi
zptisoby projevovat, Ze je potieba rozloucit se s détstvim. Mdmu,
kterd sice rdda nakrmi, kdyzZ to bude potteba, ale zdrover ji po-
vede k tomu, aby se znovu naucila krmit sama. Mdmu, kterd ji
ukdze, Ze dospélost md i své krdsné strdnky a Ze je fajn po nich
zalit touzit. Mdmu, kterd ji od sebe pomalu odstrci, aby kazdd
z nich mohla Zit sviij vlastni Zivot nezdvisle na té druhé.

| Ajakjstetomyslela, Ze ndm anorexie ddvd sanci?

Martinka onemocnéla z mnoha diivodil. Jeden z nich je, Ze se pro-
sté lekla dospélosti.

To se ji viibec nedivim. Je to peklo ta dospélost! Mnohem radéji
bych byvala ziistala ditétem. Moje détstvi bylo krdsné.

No, ale vase dcera neni vase kopie. V dospélosti bude zaZivat jiné
véci neZ vy. A anorexie ji tak trochu popletené pomdhd vyhnout
se strachu byt dospéld. A vam ukazuje, Ze se néco déje a kde dcera
potrebuje podporit.

Co mdm teda délat? Co jsem udélala $patné? Ceho se boji?
Vzdyt jd s ni budu napordd.

O to pravé jde. Nebudete. To je, jako by se bdla plavat a vy ji utési-
la tim, Ze ji budete napotdd drZet v ndruci, a tak se nemust vody
bdt. Vi, Ze ta voda je stdle pod ni a Ze se musi naucit plavat, pro-
toZe vase ndruc se v jednu chvili unavi a pustite ji. Pojdme spolu



hledat, co by mohly byt takové lekce plavdni pro vasi dceru a pou-
$téni z ndruce pro vds!

Zbytek Casu si poviddme o Martin¢iné strachu z muzd, pro-
toZe jsou to loumové a ned4 se jim vérit, a jak se to d4 zménit.
O strachu z téla, které jakmile za¢ne menstruovat, dava sig-
nal, Ze se stava dospélym. O strachu pustit se maminy ruky
a jit ven za kdmoskou. A také o strachu jeji maminky, Ze bude
osaméld, kdyz svoji dceru pusti. A ja stile vaham, jestli jsem
timhle sezenim opravdu prospéla? A komu? Mozna kdyby
Martin¢ina mama vic plakala a min premyslela, mohla by
pozdéji byt vice mdmou pro svoji dceru.

Po dvou letech intenzivniho terapeutického setkdvani ty-
den co tyden se Martinka vysvobodila z nendvisti vaéi jidlu
a télu. Zpodatku urputné odmitala terapii a moznost vyléceni.
Poté tu samou silu pouzila na boj proti Bytosti. Kouzlo jejiho
uzdraveni spoc¢ivalo v tom, Ze skute¢né zacala bojovat ve chvi-
li, kdy jeji mama bojovat prestala a nechala to zcela na ni. Po-
chopila, Ze uzdraveni je jen v jejich rukou a Ze s touto nemo-
ci nechce zit. A tak jak ji pozvala do svého zZivota, tak ji také
vyprovodila ven. Nezbavila se hubeného téla, ale zbavila se
vSech tisnivych zlozvykd ze svéta Bytosti, zacala znovu citit
radost ze Zivota a dovolila si dospét.

Pohled terapeuta

Proces terapie ma nékolik fazi. Prvnim krokem musi byt
zachrana fyzického téla v podobé obnovy kontaktu s jidlem
a postupné zmény vztahu k jidlu. Je tfeba vzk#{sit libé ordlni
pocity skrze vnéjsi stimulaci jidlem i bez hladu a poté se citli-
vost k chuti a hladu obnovi. V dalsi fazi je tfeba posilit zdravé
¢asti osobnosti. To jsou ty, které touzi rust, vyvijet se, dospivat



a nakonec opustit izem{ détstvi. K tomu je nutna odvaha dat
svobodu svému télu, aby se mohlo stat télem, které zvladne
vyvojové ukoly dospivani a dospélosti.

Agrese, kterd se v akutnf fazi PPP objevuje témér vzdy, je
aktivovana a silf s procesem vyhladovéni, s podvyzivou a je
spojend se specifickymi tématy ukryvajicimi se ve vnitfnim
svété. Masivni zaplaveni symptomy PPP se projevuje agresi
otocenou proti télu a jidlu.

Anorexie posiluje rigiditu a potfebu kontroly, které ome-
zuji moznost svobodného fungovani k sobé i k ostatnim. Po-
kud prekro¢i urcitou miru, za¢ina se objevovat symptomati-
ka obsedantné kompulzivni poruchy, kterd PPP velmi ¢asto
doprovazi.

Vyhubnuti slouzi zamrznuti v détské zavislosti na pecu-
jici osobé. Vyvoj dospivajiciho ditéte se zbrzdi. Télo, které
hubne, zrcadli strach z dospélosti a prevzeti zodpovédnosti
za svUj zivot.

Pribéh Bytosti je vzdy ukryty v Zivotnim pribéhu klien-
ta. Bytost ma v zivoté klienta svoje smysluplné misto a funkci.
Prekazi sice lidskému riistu a svobodé, ale sou¢asné pomaha
prezit traumata a zranéni v citové vazbeé s blizkymi.

Nejmocnéjsim nastrojem lécby je vztah. Klient, ktery
ke mné prichdzi, ma uz velmi silné vybudovany vztah s By-
tosti. Tento vztah je tfeba nejdrive pochopit, poté prijmout
a akceptovat. Navazat vztah s terapeutem nabiz{ moZnost po-
stupné se vymanit z nesvobodného vztahu s Bytosti a opfit se
pritom o vztah jiny.

U dospivajicich a déti zvySuje Sanci na uzdraveni komu-
nikace terapeuta s mamou a tatou. Cilem je zprostiedkovat
jim porozuméni svétu Bytosti a spole¢né hleddni potencidl-
nich cest uzdravenf pro jejich dité.

V terapeutickém i lidském dialogu hledejte okamziky,
které se ani trochu netykaji Bytosti. Hledejte, kam se Bytosti



nepodarilo vstoupit. Jaké ¢asti zivota se ji ani trochu netykaji,
a klient ¢i vam blizky ¢lovék je nadale Zije, nebo Zit chce.

Je tfeba proniknout pod vnéjsi projevy ve svété Bytosti,
kde se ukryva svét neuvédomovanych a pro vyléceni dilezi-
tych emoci. Casto tam objevite strach z dospivani a dospélosti.
A emoce spojené s ranami, které nemocny utrzil v détstvia jez
se dosud nezhojily.

Je tfeba umoznit vyjadreni agrese, pustit ji ven, aby se
neobracela dovnitf proti dusi a télu, a vénovat se tomu, co ji
spousti. Co vyvolava vztek? Jak s nim zachazis? Jak ho proje-
vujes? Je mozné ho zacit vyjadrovat jinak nez skrze hladovéni
a tyrani téla podvyzivou?

Je tfeba hledat spojeni se zdravou ¢asti osobnosti, napri-
klad skrze hledani néjaké ¢asti téla, ktera je tolerovatelnd
a spojeni s ni pfindsi neutrdlni, nebo dokonce prijemné pocity.






JOHANA § DLOUHEJMA NOHAMA

pribéh Emicky o nevinnych zranénich, kterd vedou
k détskému traumatu

»Takova chytrd, krasna patnactiletd holka! Mohla by byt mo-
delkou!“ napadd mne pfi prvnim setkdni s Emic¢kou. Tyhle
myslenky neslouZi nicemu, ale jsem jen ¢lovék, a tak mi béha
hlavou kdeco, i kdyZz vim, Ze to jsou presné ty skodlivé obra-
zy, které nas utvrzuji v tom, jak moc v Zivoté zilezi na krase.
Stihlost je predskokan a nezbytnd podminka krésy. Bez ni
krésni nejste, i kdyz jste. A u dospivajicich déti tuplem. ,Kdo
neni §tihly, je odepsany,” vypravéla mi pozdéji Emicka. Samo-
zfejmé holky. U klukt zalezi na svalech a na $pici jsou ti, kteff
maji brichace viditelné pod trickem.

Emi¢¢ina madma mi volala zoufal4 a rozpacitd, ze uz sis ni
nevi rady. Jeji slova mi prozradila o jejich situaci vic, nez si ona
sama byla schopna uvédomit. ,Vic nez ptl roku se to snazime
zastavit, ale dcera hubne ddl a ddl a v poslednim mésici se ndm
ztraci pred o¢ima. Nic nepomédhd. Domluvy. Krik. PI4¢. Nikdy
jsem pred dcerou nebrecela. Az ted. A m@j muz vcera taky. Ne-
chtéla se dotknout ni¢eho, co jsme ji ptipravili k veceri, jako
by ji na tom talit'i sedéla tarantule. A dnes rano nesnidala. Ne-
dala si viibec nic. Zase jsme s muzem breceli a prosili ji, at si da
aspon néco. Bala se dokonce napit i neslazeného ¢aje! Takova
hodn4 holka to byvala. A ted se s ndma had4 o kazdé sousto!“
Otresu se pri té predstaveé a chvili nechapu, pro¢ pouzila pravé
tohle pfirovnéni. ,Tarantule?” ,To je jen takovej primér. J4 ji
samoziejmé rozumim. Taky jidlo nijak zvlast nemusim. Minu-
ly rok byla trochu pri téle a opravdu potfebovala zhubnout, tak
jsem ji nabidla spole¢nou krabi¢kovou dietu. I ja jsem planova-
la trochu zhubnout. Byla jsem rida, Ze do toho jde. Emicka je



totiz nesmirné cilevédoma. Jak se do néceho pusti, tak se toho
drzi, dokud neni vSechno pfesné podle jejich predstav.” Tak-
ze to bychom méli. Tarantule a nesmirné cilevédoma Emicka.
A mama, co ji objednala ve ¢trnacti letech krabickovou dietu.
Predstavuji si, jak tu tarantuli s odporem vytahuje z dovezené
krabicky a nesmirné cilevédomé ¢tvrti na talifi. ,Chci tim Fict,
Ze ji obdivuji, jak krasné zhubla, ale uz by to stacilo. Ted uz je
to prosté moc.“ No. To fakt je! I na mé. Mdma dceri naserviruje
dietu a pak se divi. Bytost dietu miluje! Sko¢{ pfes ni rovnou
nejen do naruce jeji dcery, ale do Zivota celé rodiny.

Neviditelnej pavouk

Ema uZ neni ve fazi ohromné podvyzivy. Je uz o velky kus dal.
Proces terapie se rozhybal spolu s pribirdnim na vaze. Kone¢-
né je na hranici vahy, co dava Sanci prezit. Pomohla pomala,
dasledna a citliva prace s jidelnickem a vybudovani jeji da-
véry ke mné. Kazdé sezenf jsem se jidlu vénovala jen zéasti.
Zbytek zaplnil mGj hluboky zajem o cokoliv, ¢emu se chtéla
vénovat ona sama. Toto setkdni se odehrilo nékdy na poc¢atku
druhého roku terapie. Prekvapivé bylo plné hravosti a velmi
dobrého spojenti s jeji zdravou ¢asti. Citila jsem, Ze je Ema tera-
pii oteviena a Ze diky tomu mtze zvlddnout 1é¢ivy proces bez
ucasti rodi¢t. Nékdy je to tak lepsi. Dité, které uzje jen kraicek
od dospélosti, se diky terapii potka se svou na rodi¢ich neza-
vislou ¢asti, jejiz posileni pomaha postupnému uzdravovani.
Kontrast mezi prvnim a druhym rokem terapie je vyrazny
a naznacuje posun. V prvnim roce jsem se s Emou potkéavala
pravidelné v rdmci rodinné terapie a ona se povétsinou oka-
mzité propadla do ml¢eni a k détské pasivité, coz dlouhodobé
posiluje uviznuti v nemoci a vede ke stagnaci v terapii. Dité
ceka, Ze to za né vyresirodice, a nebojuje.



Emicko, s anorexii je to jako v pohddce. Je to takovd bytost, kterd
chodi po svété, nikde nemd domov, a protoze kazdd bytost domov
potrebuje, tak ho hledd a hledd. Unds lidije nds prvnidomov nase
télo. Na cely Zivot. No a ta bytost taky hledd, kam by se uchylila.
Trochu jako jezinky ze Smolicka pacholicka. Jen dva prsticky str-
¢ime, pak zase piijdeme... a staci, abys Skvirkou otevrela, a Sup!
Auzjsouu tebe!

O¢i se ji v cukuletu rozzarily a zpozornély. Pohadky jsou ces-
tou k malé Emicce, k holCicce, kterd se ukryva tam hluboko
uvnitt jejiho hladem vysileného téla. Potfebuje jesté na chvili
zpét. Kmamince. Do $kolky. K bezstarostnosti détstvi.

Tu mi kdysi cetla maminka. To jsem jesté byla ve Skolce. Vite,
maminka cely Zivot uci ve skolce. Stard se tam o spoustu déti.
Cte jim pohddky. Déti ji maji rady. Ona je jako kouzelnd vila.
Moc hodnd. Kdyz jsem s ni kdysi chodivala do Skolky, pokazdé

jirdno uz v satné déti obklopily jak roj vos, co cucaji lizdtko.
Ajduz pak neméla Sanci. Cely den, neZ jsme odesly. Maminka

fikala, Ze na mne nemiiZe byt hodnéjsi nez na ostatni, Ze by to

nebylo fér, ale byla to moje maminka... a jd ji vzdycky na cely

den ztratila. Starala se o ty ostatni a mé si sotva vS§imla.

Jeji nadSené vypravéni se ztraci do ticha kostrbatého mlceni.
Nikdy nevim, na¢ narazim. Od nevinnosti pohddky k trauma-
tu ztraty spojeni s mamou. Stac{ par vét, a jsme tam, kde se
nechténé zrodilo zranénf malé hol¢icky.

Chybéla ti, i kdyz s tebou cely den byla. Vlastné byla i nebyla, vid?
Snazim se ji pobidnout k dalsimu povidani. Popsat, co od nf

sly$im. Vyznat se v tom spolu s ni. Uznat jeji vzpominky a bo-
lest, at jsou, nebo nejsou vérohodné a presné. Na tom nezéleZi.



Zalezi na détské krivdé, ktera potrebuje ven a pry¢ z lidského

téla a Zivota, aby se dalo zase lépe dychat a pustit odpustitel-
né. Kdyz se to podari, neni treba tolik kricet vyhublym télem,
protoZe kone¢né muZze pouzit ista i o¢i, tak jak to ma byt: slo-
va velké Emy, vyjadtujici kfivdu, a slzy malé Emicky, co tehdy
brecet nemohla. I malé krivdy spousti v détské dusi velkou
bolest, a kdyZ se opakuje a dité na ni zlistane samo, je zle.

To bylovlastnétvrdé. Vénovala se cizim détem a tys byla zdmérné
na okraji jeji pozornosti, aby k nim nebyla nespravedlivd. Ze jako
uprednostriuje svoji dcerku a Ze ta dcerka md ve Skolce jako jedind
svoji maminku. JenZe vlastné tim byla nespravedlivd k tobé. Méla
jsi maminku kaZdy den na dosah a zdroveri neméla. Tomu jsi vii-
bec nemohla rozumét! Vzdyt ti byly sotva Cty¥i roky! To by kazdd
hol¢i¢ka prozivala tézce.

Pokou$im se srozumitelné popsat jeji tehdejsi situaci, aby-
chom spolu mohly proniknout hloubéji k prozitkiim. Natuka-
vam, Ceho se jeSté muZeme dotknout a uvolnit to z té davné
minulosti sem k ndm. Co je jesté nezhojené? Nevyplakané?
Bolavé? Nebo k vzteku?

Snazila jsem se byt hodnd. Aby se na mé nemusela zlobit.
Dodnes v§em rikd, Ze jsem byla hodnd holcicka. Ze se mnou
nebyly viibec Zadné starosti. Jenze jd nejsem hodnd. Jd se bo-
jim mluvit o tom, co se mi t¥eba nelibi. Mamka to nemd rdada.
Hned prudce reaguje, a to zas nesndsim jd. Je hrozné vztaho-
vacnd. Tak radéji mléim.

Place. Narazily jsme spolu na starou, zdélo by se nevinnou bo-
lest, co se plete do pritomnosti. MoZna si ani neuvédomuje, jak
hluboko ta ktivda uvizla a zakotrenila v jeji détské dusi. Jako
seminko ztraty bezpedi, Ze patti ke své mamé a nikdo a nic



to neohrozi. Jakmile s maminkou vstoupila do dveri skolky,
to bezpeci jako kouzlem zmizelo. Jeji mdma pro ni zmizela
a stala se mdmou vSech déti kromé své vlastni dcerky. To jsou
neumyslnd a nelécend zranéni, co se vryvaji do détské duse
a nékdy pozdéji pres télo vytrysknou na povrch v jiném Case
a kontextu. Samozrejmeé je to jen zlomek toho vSeho, co miiZe
spustit fadéni Bytosti v dospivani.

Jen se vyplac! To je v porddku. Jsem tady s tebou. Rozumim, co té
rozplakdvd. Také je mi lito té malické Emicky, kterd chtéla svoji
maminku cely den, a zas a zas ji kviili jinym détem ztrdcela.

Snazim se podporit uvolnéni napéti, zda smi, nebo nesmikvi-
li né¢emu tak malichernému a ddvnému plakat. Zda smi pla-
kat tady se mnou.

MiiZeme se jesté na chvilicku vrdtit k té bytosti? Co myslis?

Prikyvuje. A tak opatrné zkousim, zda si se mnou bude chtit
trosku hrat. Citim, Ze ta mald, plachd Ema je pres zavoj slz
tady se mnou, rozpacité po mné pokukuje, slysi moje slova

Yvr v

a snad véri, Ze jsem ted tady pro ni.

Zkus si na okamzik anorexii predstavit jako bytost. Jakoukoliv.
Prosté cokoliv ti vytane jako jeji podoba, obraz. Ona, kdy? chodi
po svéte, je vlastné neviditelnd, nemd Zddnou fyzickou podobu.
Ale kdy? se priblizi k néjakému ¢lovéku a vznikne mezi nimi spo-
jent, zacne se zabydlovat v jeho myslenkdch a proZivdni. Jako je-
zinky ze Smolicka pacholi¢ka, které nejdviv strci jen dva prsticky,
a pak dalst a dalsi, aZ té celou zavali a bydli u tebe doma a ty je
nemiiZes vystrnadit. A pak si na né prosté zvyknes a zapomenes,
Ze u tebe nékdy nebydlely. Pripadd ti, Ze jsou s tebou odjakZiva

vve

a Ze jsou to tvoji nejblizsi prdtelé, bez kterych bys nemohla Zit.



Anajednou se za¢nes bdt, Ze by mohly odejit. Najdou u tebe domov
a ty diky nim nikdy nejsi sama. NaSeptdvaji ti riizné véci, jako Ze
tvoje télo neni v porddku, Ze je potieba zhubnout. A kdyZ zhub-
nes, nestaci to a musis hubnout jesté o trosku vic a nikdy, hlavné
nikdy neskoncit. Naseptdvaji ti, Ze jsou tvoje jediné kamarddky,
které ti naprosto rozumdi, a vsichni ostatni té nechdpou a chtéji té
jen vykrmit a tak zni¢it celé to obrovské tsili.

To znam! Vy to zndte taky? To, co Fikdte, ta slova jsou uvnitr
moji hlavy pordd! A rodice to ani trochu nechdpou. Tak uz
jim radéji nic nerikdm. Mdma by byla smutnd, nebo nastva-
nd. A tata by mi zaéal vysvétlovat, Ze je to vSechno blbost, Ze
si staci sednout ke stolu a jist a hotovo.

Napadl té néjaky obraz, jak by mohla ta bytost, co ji znds jen ty,
vypadat? Nebo tieba jen jméno?

Snazim se jeji pozornost vratit ke spojeni s hravou Emou, kte-
ra nebere anorexii tak vazné a mize ji dat jakoukoliv podobu
a zazit tak pocit kontroly nad néc¢im, co se nejen ji, ale i jejim
rodi¢tim jevi jako désivé nekontrolovatelné.

| ZndteJohanu? S dlouhejma nohama?

Chvili zmatkuju. Zddnou Johanu nezndm. Méla bych? Probi-
ram jednu klientku za druhou, nékdy se stane, Ze se znaji
navzajem, protoZe se potkaly v nemocnici... Nebo jsem néco
zapomneéla z jejiho pfibéhu z jiného sezeni?

To je ten hubenej, skoro neviditelnej pavouk s dlouhejma
hnusnejma nohama. Zndte ho? My mu doma tak #ikame. Tak
ta anorexie vypadd, jako Johana v lidské velikosti, co chodi
po dvou a ostatni nohy ji plandaji a pouziva je k tomu, aby



mi brala z rukou jidlo, co chci snist, kdyZ uz mam ukrutny
hlad a uz to nemiiZu vydrzet. A nebo mi ucpdvd pusu, abych
néco osklivého nerekla mdameé, kterd ji strasné mdlo a mé se
snazi vykrmit! A v noci mé budi! Lezi na mné jako obluda, co
nic nevdzi, a zdarover se pod ni nemiizu ani pohnout. A kdyz
mdm hlad, tak syci, Ze nesmim vstdt z postele, protoZe pokud
zacnu jist, uz nikdy neprestanu! Tak takovd je Johana. Syci
a Sermuje tenkyma odpornyma nozickama a nikdy nespi.
Pordd hlida, co délam, a jd se ji bojim, protoze vidi v§echno.
Kazdy drobecek, ktery snim. A zlobi se, Ze mam slabou viili!
Syc¢i na mé, Ze jsem slaboch slabd a zZe budu tlustd, kdyz ten
drobecek snim.

Ta Johana je porddné uzurpdtorskd, co? Vlastné se ti do vseho

plete. A taky toho hodné poplete. Teba Ze z drobeCku ztloustnes,
nebo Ze kdy? si néco dds do pusy, uz nikdy neprestanes... predsta-
vuju si, jak mihotd téma svyma tenkyma nohama, div se ji néjakd

nezlomi, abys ji ndhodou neutekla k nécemu, u ceho nebude. Hele,
a je néco takového, u ceho neni? K cemu ji nepustis? Existuje néco,
co s Johanou nemd nic spolecného, i kdyz s tebou bydli a urputné

se chce vecpat do vSeho a ke vSemu?

Trochu jsem ji zarazila. Prece jen to byla rychla otoc¢ka k zdra-
véjsi ¢asti jejiho ja? Pry¢ od Johaniny spole¢nosti? Netla¢im
moc?

Nevim. To je hrozné tézkd otdzka. Johana se mnou Zije uz vic

nez dva roky. Uz si skoro nepamatuji, jaké to bylo bez ni. Nebo

jestli to vitbec nékdy bylo bez ni. Pripadd mi, Ze jsem to s jid-
lem méla vzdycky Spatné.

Uhyba zase k jidlu a jak to bylo... ach ta magie anorexie! Ves-
keré myslenky i pocity se sta¢is dokonalou preciznostik jidlu



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Télo v zrcadle duSe.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



