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PREDWLUVA

VSe v prirodé nas neustale zve k tomu, abychom byli témi, kterymi skutecné jsme."

Gretel Ehrlich

Byti v pfirodé a s pfirodou je pro mé vzdy zaroven hlubokym setkanim se sebou samou a s mymi koreny.

Venku se ztiSim a prozivam pitomny okamzik - a vnimam sama sebe - jasnou, Zivou a se v§im propojenou.
Citim, Ze jsem nesena, a pokojné a s laskou se oteviram celé své jedinecné podstate.

Jsme pfiroda - a priroda je naSim domovem, domovem nasi duse. V ni rozpoznavame své posvatné a praveé byti.

Svobodné a védomé tvorfeni s pfirodninami a pfirodou jako takovou se znovu a znovu hluboce dotyka mého srdce.
Umozriuje mi hloubgji poznavat svou vlastni magickou prirozenost a privadét ji znovu k zivotu.

Zazraky zivota i pomijivosti jsou v pfirodé vsudypritomné - posvatnost prostupuje vSim bytim.

Mzeme zde pocitit, jak velkym darem je byt naZivu.

Landart je pro me cestou radosti, lasky, poznani a vzpominani - vyjadfenim tvorivé sily a magie, ktera prostupuje vsim.
KdyZ tvofim spolecné s piirodou a odevzdavam se jejimu tvircimu proudu, proZivam, Ze vSe, co potfebuji, uz davno
existuje - kolem mé i ve mné. Mohu vSe jednodusSe nechat plynout, svéfit se véCné proméng a spoluutvaret ji.

Pfiroda se odhaluje svym vlastnim, univerzalnim zpiisobem. Jsme soucasti tohoto stvofeni a jedno s timto Zivym
proudem. Kdyz si to uvédomime a védomé pocitime, mizeme pak cele vnimat jeji moudrost a zaroven ji rozpoznavat
sami v Sobg.

Mé vytvory se snazi oteviit srdce tomuto sebepoznani a jsou pozvanim ke znovuobjeveni naSeho vééného spojeni
s pfirodou a se sebou samymi. K pfipomenuti toho, kym ve skutecnosti jsme, a k opusténi vSeho, co uz pro nas neni
pravdive. V zazracich prirody - tvarech, barvach i rytmu stfidajicich se ro¢nich obdobi nalezneme moudrost, které
naSe srdce rozumi beze slov a ktera nas povede nasi vlastni cestou.

Z celého srdce si preji, aby se vas tato kniha dotkla, aby vas inspirovala, posilila a s laskou vam také pripomnéla,
jak I6Civé a nddherné je byt tim, kym skutecné jste. At vas provézi na cesté vedouci k nalezeni hlubsich proZitk,
vzajemného propojent, tvofivosti i objeveni vnitfniho svétla v kazdém z vas.
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POIVANI K VLASTNI TVCRBE V PRIRCDE

Jsme kreativnim vesmirem v lidské podobé, KaZdy clovek je od prirody tvorivy, protoZe svou tvorivou silu potrebujeme
k viastnimu byti, At uz védomé, ¢i nevédomé tvorime v kazdém okamziku svého Zivota - dychame, travime, myslime,
citime, jedname, mluvime, dotykame se - tim utvarime svij svét i svou realitu, Umeni v jakékoli podobé je vyjadrenim
této magicke tvorive sily. Jako détem ndam intuitivni tvorba pripada zcela prirozend, ale postupné vétsinou ztracime
spojeni s touto vrozenou schopnosti a spolu s ni'i diveru ve viastni tvorivou silu, kterd vyZivuje a formuje nas Zivot,
Kreativita je Zivot - cesta, nikoli cil - a je prostd jakéhokoli hodnoceni; Je vyjadrenim nasi vnitini prirozenost;,

Rada bych vas povzbudila, abyste ji v sobé znovu objevili; KaZay tvirci proces je magickou cestou - hlubokym
setkanim se sebou samymi i s velkym celkem. Nebojte se vyrazit ven s otevienym Srdcem, dlivérou ve svou intuici

a ochotou nechat se prirodou oslovit,

-

1. Vydejte se na cestu s otevienym zameérem
Vydejte se ven - s taSkou na prirodni materialy a vnitfnim presvedcenim, Ze vSechno je mozné, ale ze také nemusi
vzniknout nic. Mozna vytvofite uméleckeé dilo, mozna jen zazijete vyjime¢nou prochazku. Budte zvedavi a otevrent.

2. Védomé vnimani

KraCejte pomalu. Pozorujte a dotykejte se tvar(i a vzori a vSimejte si i barev. Vnimejte vitr a naslouchejte zvukim.
Nechte se oslovit - listem, SiSkou, kamenem. Sbirejte pfirodniny, ale vezméte si jen to, co uZ leZi na zemi a co pfiroda
sama uvolnila - upozorni vas na to sama. Davejte také pozor, abyste nerusili zvifata Ci nepoSkozovali rostliny.

3. Tvirci proud

KdyZ ucitite, Ze uz jste nasbirali vSeho dostatek, najdéte si misto, které vas vola. Rozhlédnéte se a pozdravte ho.
A pak zacnéte tvofit. Divéfujte své intuici - bez cile a bez sebehodnoceni. PoloZte prvni ¢ast, potom dalsi.

Mozna vznikne vzor, mandala nebo néco zcela nového. Dilvérujte samotnému procesu. VaSe ruce, srdce i pfiroda
tvofi spolecné. ZUstarite otevieni, a zatimco tvofite, nechte se povznaset magickym tvofivym proudem.

4, Pozorovani a poznani
AZ budete mit dilo dokonCené, ucitite to. Doprejte si Cas a tiSe je pozorujte.
Co vam vypravi? Co zrcadli o vas, vaSi cestg, vaSich pocitech a vaSem byti?



5. Vdécnost a odevzdani
Pokud chcete, pofidte nékolik fotografii nebo video dila. Podékujte - sobé, prirodé, materidllim i mistu. A potom nechte
své dilo odejit. S dlivérou je pfedejte proméné. Pomine, ale bude znovu pfijato do pfirozeného vécného kolobéhu Zemé.

Kazdy krok tohoto procesu je darem a pozvanim k prozivani naSeho Zivota jako tvofivého byti - propojeného, Zivého
a posvatného.

PODEKCYANI

S hlubokou vdécnosti a laskou k SUMAVE,
kouzelné krajing,
ktera mé Zivi a drZi,
ktera mi bohaté Zehna svymi zazraky,
jimiz rozkvéta mé srdce.
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Je svéZi jarni den, polovina biezna. Piroda pomalu procita, i kdyZ jsou jeSté patrné stopy zimy.

Prochazim se aleji' lemujici louky a divam se po Cemkolj, co mé md potkat. Tady veverky zanechaly skofapky viasskych
ofechu, zde nékdo ufizl mladé vrbové vétve se Zlutozelenymi kocickami a nechal je leZet na zemi. Mezi listim se choull
zetlelé vétve porostlé Zlutymi lisejniky a u cesty lezi dlouhé, nadychané jehnédy stfibrného topolu.

Tolik krasnych dari pfirody! A jiZ vytvafim svou jarni mandalu, paprscity krub, pulzujici centrum novych zacatkd.

Jaro je nezaménitelné. Slunicko a svétlo se vraceji, pupeny rasi, barvy se probouzeji, ze zemé vyristaji Gerstvé zelené klicky.

Je to tichy, ale silny impulz zivota po dlouhém obdobi chladnych a temnych dni. Po studené zimé se v nas probouzi novy zivot.
Jehnédy stfibfitého topolu se lesknou ve slunecnich paprscich a vzbuzuji nadgji.

Skorapky vlasskych ofechii dlouho chranily jadro uvnit, | nase myslenky a sny - trodné a zralé - jsou nyni pfipravené

se rozeviit a zcela se odhalit.

0 pouzitych pfirodninach:

Topol bily (Populus alba) je robustni vysoky strom s vyrazné bilymi spodnimi stranami list.

Dlouhé, purpurové ¢ervené saméi jehnédy obsahuiji pyl, ktery vitr rychle rozptyli.

OreSak kralovsky (Juglans regia) se do naSich oblasti rozsifil z oblasti Kavkazu a iranské vysociny, kde provazi
Cloveka iz po tisicileti. Jeho plody - viaSske ofechy - jsou nejen velice chutné a vyZivné, ale maji i silné |€Civé Cinky.

Obrazek: rizné jehnédy a vétvicky poskladané s lisejniky a skordpky vlasskych ofechi
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Je uzZ skutecné jaro, zima viditelné ustupuje. Pri své prochazce zhluboka dycham svézi jarni vzduch.

Divoky vitr sfoukl k zemi barevné jehnédy olSe. Nechavam se vést jejich tvarem, barvami a energii - a pod rukama
mi vznika dynamicky vitivy pohyb. Ve v tomto okamziku je v pohybu. Slunecni svétlo dopadajici na jehnédy,
Jjarni vzduch i ja. Kazdy atom je soucasti tohoto tance.

Kdy jste se naposledy odevzdali extatickému pohybu Zivota - bez zabran, bez kontroly - a stali se soucasti
takového divokého tance?

V8echno ve vesmiru je neustéle v pohybu. Zemé se otaéi kolem Slunce rychlosti 30 kilometr(i za sekundu, nase téla

se skladaji z atom0, v nichZ kolem jejich jader obrovskou rychlosti v fadu tisich kilometril za sekundu obihaji elektrony.
Jsme hmotou a energii v neustalém pohybu. Extaze znamena vystoupit sami ze sebe, opustit obvyklé vnimani a vstoupit
do stavu odevzdani se, svobody, divoké radosti nebo hlubokého spojeni. MiZe vzniknout spontanné - v tanci, hudbé,
pfirodé, lasce - nebo byt védomé vyvolana meditaci, hlubokym dychanim, zpévem a kreativni tvorbou.

Tyto okamZiky jsou mocné - 18Civé, osvobozujici a Zivotadarné. Jsou pfipominkou, Ze je v nas €isty Zivot.

Neni nutné se jich stale drzet, ale je dobré se jim obCas otevit.

0 pouzitych pfirodninach:
0ISi (Alnus sp.), jejiz koreny odolavaji zaplavam, se dafi na bezich fek a v luznich lesich. Saméi jehnédy jsou
prvni predzvesti jara, Obsahuiji v sobé miliony pylovych zrnek. Vitr je rozfoukava do dalky, kde opyluji samici kvéty.

vvvvv

Obrézek: poskladané samci jehnédy a samici Sistice olSe
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Nachazim tlomky kiry z pokdcenych smrkd, které byly napadené lykoZroutem smrkovym (kirovcem).

Kira ma v sobé nadherné vzory - jsou to poZerové chodbicky larev kiirovce. Chei nechat vyniknout jejich krase,
Doprostied z kiiry vytvoreného obrazce pokladam jemné smrkové samci kvéty.

Co se nam jevi jako zkaza Ci nepritel, byva pfi blizsim pohledu soucasti Sirsiho prirozeného kontextu.

Neexistuje pouze jednoduché cernobilé rozaéleni na ,dobrée” a ,Spatné"”

Co kdybychom svét méné soudili a pristupovali k nému s vétsi otevienosti?

-

Mame tendenci délat rychlé tsudky - toto je Skildce, to je katastrofa &i hrozba. Ale mnohé z toho je pouze zpétnou
vazbou ekosystému - a ¢asto i odrazem naSich vlastnich ¢ind. LykoZrout smrkovy je pfirozenou soucasti pfirody.
Pouze smrkové monokultury vysazené lidmi podporuji jeho pfemnozeni a Cini z néj problém pro lesni hospodarstvi.

V nedotCenych smiSenych lesich, jez jsme z velké Casti vykaceli, byl Iykozrout soucasti stabilni rovnovahy.

M0Zzeme ho potirat, bojovat proti nému a kacet napadené stromy, anebo se miZzeme zastavit a pokusit se to pochopit.
Nemusime hned bojovat proti vSemu, co zplisobuje rozklad - obCas staci jen se z toho umét poucit.

Ukvapené tsudky a hodnoceni v mezilidskych vztazich nam nékdy brani hloubéji premyslet o svém vlastnim chovan.

0 pouzitych pfirodninach:

LykoZrout smrkovy (ps typographus) klade své vajicka do Iyka smrkii (Picea abies). Larvy se Zivi cévni tkani, vytvéreji pod
kiirou chodbicky, a tim prerusuji transport vody a Zivin ve stromu. V piipadé hromadného napadeni kiirovcem - zejména
v oslabenych smrkovych lesich - mize v disledku toho mnoho stromil uhynout. Naproti tomu v pfirozenych smiSenych
lesich podobné nebezpeci zdaleka tolik nehrozi,

Obrazek: sestavené kousky smrkové kiiry s chodbickami od Iykovce smrkového
12






. RANEN

At uZ jsou nase rany jakkoliv bolestivé, mohou nds obohatit a zprostredkovat nam nova poznani.
Stary javor je poranény a duty - a pfesto Zije dal. Nasel si cestu, jak pfeZit i s jizvou.

Dilo ze suchych stonkii kopfivy znazorriuje starou ranu v javoru jako portal ¢i branu k moudrosti
Zranéni mize pfinést i duSevni rist,

Posunulo vas uz nékdy néjaké zranéni nékam dal?

Béhem Zivota se nevyhneme mnoha duSevnim ani fyzickym zranénim, ale vétSinou je mozné se z nich uzdravit,
anebo alespof preZit, Dilkazem toho jsou vykotlané stromy. Zde se v poranéné duting javoru uchytil jerab.

Zlaté stonky kopfivy naznaCuji silu zivota, jez Ceka na druhé strané rany.

Mlady jefab jiz zde opét svobodné vyriista do svétla... Ukazuje nam, Ze i z bolesti miZe vzniknout novy Zivot.

Projit branou zranéni boli, je tfeba odvahy a na chvili miizeme i ztratit orientaci, ale pokud se mu v klidu otevieme,
najdeme na druhé strané necekané dary. Chovejme se ke svym ranam laskavé. PfinaSeji poznani.

0 pouzitych pfirodninach:

Javor klen (Acer pseudoplatanus) se doZiva az 600 let a dokaZe vzdorovat i silnym mrazdm.

Kdysi byl hodné rozsiteny, ale dnes uzZ jeho vyskyt neni tak Casty. Zde na Sumavé v3ak jesté najdeme impozantni
staré exemplare tohoto stromu.

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) je dileZitou hostitelskou rostlinou. Vyhledava ji bezpodet housenek, pfed nimiz

se chrani zahavymi chloupky. Rostlina obsahuje Cetné bilkoviny, mineraly a vitaminy, které jsou naSemu zdravi prospésSné.

Obrazek: suché stonky kopfivy, zasazené v dutém kmeni javoru klenu
14
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VETKANi BC SITE ZIVOTA

Na jare nachazim pod liskovymi keri nadychané spadané jehnédy - mékce zIuté, krehke a pokryté jemnym pylem.
Na zemi je velmi peclive splétam do Zivouci site, piné pohybu a spojeni;

Pfitom si uvédomuji, Ze i ja pochazim ze sité staré, jako je sam vesmir.

Uvédomujete si, Ze i vy splétate sit, kterd vas navzdy spojuje se vsemi ostatnimi, se Zemi a s Zivotem?

Neexistujeme oddélené, jsme soucésti rozsahlého sitovi - podivuhodného pletiva, jez se rozping napfic nescetnymi
generacemi, Zivotnimi prostory, epochami i bytostmi,

Kazda myslenka, pocit i ¢Cinnost jsou jemnym vlakénkem v obrovské tapiserii Zivota,

KdyZ se pozorné podivame, miizeme tato nescetna propojeni rozpoznat vSude - v naSem socialnim prostredi,

pfirodé i naSem téle, které je v neustalém dialogu se svym okolim. Najednou citime, Ze tu nejsme sami,

Tato prastara tkanina Zivota je zaroveri oporou, paméti i zdrojem energie. Zije z rozmanitosti vzajemného spoluutvareni a zve
nas, abychom védomé tkali - s vSimavosti, laskou a kreativitou. Jsme tkajici i tkani zaroven, vetkani do velké sité Zivota.

0 pouzitych pfirodninach:

Liska (Corylus) vykvéta jiz v lednu ¢i v inoru. Samci jehnédy rozprasuiji zivotodarny pyl, zatimco samici kvéty jsou spis
nenapadné a drobné, s Cervené zbarvenymi nitkovitymi bliznami. Jejich pyl je dileZitym zdrojem Zivin divokych véel,
¢melakd a jiného hmyzu. V pribéhu roku dozravaji z opylenych kvétii liskové ofiSky - vitana potrava veverek, mysi,
sojek i drobnych Zivocichi. Ob¢as jsou vitanym zpestienim i v nasi kuchyni.

QObrézek: jehnédy - poskladané samci kvéty lisky
16






LANEGHAVANI STCP

Prochazim se podél biehu Lipenské prehrady a nachazim rozhazené vétvicky a opodal starou lahev. Ted'uz potrebuji jen
trochu suchého pisku, ktery najdu v misté, kde zacind pobrezni vegetace. Naberu ho do lahve a pak opatrné vysypu do kruhu
kolem vzoru, sloZeného z vétvicek, ktery jsem vytvorila na mokrém pisku u brehu. Kdyz pak odstranim vétvicky, vznikne jakysi
stred, z néhoz vSe prameni: Suchym piskem sypanym z lahve jeSté vytvorim Kiikaté Cary sahajici aZ do vody a dilo je hotove.
VSechno ziistane viditelné pouze kratce, jen mnoZstvi vody v pisku rozhoduje, jak dlouho zde obrazec vydrZi

Jaké stopy chcete zanechat - ve svété, v srdcich ostatnich a svém viastnim Zivoté?

KdyZ voda ustupuje, zanechava v pisku vzory, které vznikaji pohybem vody, usazovanim sedimentd a plisobenim
kapilarnich sil. Tyto prirozené tvary ¢asto pfipominaji ficni koryta nebo Zily - jsou zrcadlem siti, které prostupuiji
veskerym zivotem. Kdyz se voda vrati, tyto vzory opét mizi, stejné jako jemna chapadla mého vytvoru.
Podobné je tomu i s mnoha liniemi naSich Zivotd - na okamzik se stanou viditelnymi, aby je pak prekryly nové
pohyby a proudy. Podstata vSak zlistava - stopy vSech zkuSenosti v nds pretrvavaji, i kdyZ uz ddvno pominuly.

0 pouzitych pfirodninach:

Pisek je smés drobnych kaminkil. Jeho hustota zavisi na vlhkosti.

Suchy pisek je sypky, mokry je t€ZSi a Iépe drzi tvar - voda vytvaii mezi zrnky pisku neviditelny most.
Vodni nadrz Lipno, jedna z nejvétsich v Ceské republice, vznikla v 50. letech 20. stoleti regulaci feky Vitavy.
Stala se tak nejen dulezitym zdrojem elektrické energie, ale pro velkou oblast Sumavy i nezastupitelnym

s

vodnim ekosystémem, na némz jsou zavislé Cetné zivoCiSné a rostlinné druhy, Zijici ve vodé i na brehu.

(Obrézek: obrazec ze suchého a mokrého pisku na biehu Vitavské prehrady
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VaZeni &tenafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Sumavsky landart.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



