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,»Stiil je jedinym mistem,
kde se Clovék béhem prvni
hodiny nikdy nenudi.“

Brillat-Savarin



PAR SLOV NA UVOD

Stolovani bylo odjakziva tim nejpfijemnéjsim z etikety, ale soucas-
n¢ tim nejndrocnéjsim. Lahodné pokrmy a dobrd vina vytvarely
piiznivé prostredi pro souziti lidi, proto se poradaji nedélni obédy
a Stédrovecerni vecere, proto se obchodnici a diplomaté schazeji
na recepcich a u bankett, tam vypadd i ndro¢né jedndni jinak nez
v kanceldfi. I v nejchud$ich rodindch se lidé k veceti prevlékali do
slavnostniho odévu, ve 8lechtickych sidlech a salonech téch uroze-
nych se vecetelo ve fraku a na stifbfe. V 18. stoleti se uz na zdmcich
i v mé§tanskych domdcnostech objevuji mistnosti zvlast vyhraze-
né pro stolovani - jidelny s velkym spole¢nym stolem. A v roce 1782
kuchat budouciho krale Ludvika XVIII. Antoine Beauvilliers na pa-
tizské rue de Richelieu otevird prvni skute¢nou restauraci. Tady se
ovSem uz nemohlo stolovat tak, jak bylo bézné béhem stredove-
ku, kdy si hosté sami ukrajovali ze spolecné pec¢inky sousta a tfemi
prsty je vkladali do ust, kosti hdzeli na zem a pili z cinovych pohart.
Tribily se mravy, ke slovu se dostala kromé noze vidlicka, i ve stie-
dostavovskych rodinach byly ve vybavé porcelanové nadobi a servi-
sy na kavu a ¢aj, krajkové ubrusy a latkové ubrousky.

Dnes stolujeme mnohem jednoduseji (pokud nevecefime v Buc-
kinghamském paldci), diive strohd pravidla se rozvolnila a zjedno-
dusila, ale pfece jen stolovani ziistavd nejobtiznéjsi disciplinou eti-
kety. Musime si umeét poradit s novinkami na talifi, protoze svét je
globdlné propojen a exotické kuchyneé jsou bézné vsude. Musime
vedet, jak si poradit s motskymi plody, jak zvitézit nad humrem, jak



jime sushi z Japonska, hamburgery z Ameriky, $pan¢lskou tortillu
nebo oblibené churros, burgundské sneky, francouzské ustrice... Ale
nejde jen o exotické kuchyné, i nasi svickovou bychom m¢li snist
kultivovang, tak abychom ostatni nezbavovali chuti k jidlu. Stolova-
ni navic vyzaduje ovlddani riznych manipula¢nich technik, musime
veédeét, jak sedime u stolu, co udéldme s papirovym ubrouskem a co
s latkovym, jak jime polévku, jak spravné drzime piibor, jak ucho-
pime sklenici, ¢im budeme jist syry a ¢im palacinku.

Stolovani je radost, jen si ho musime umeét uzit. Jak? Budeme-
-li zndt pravidla etikety stolovani, nebudeme ve stresu co s ubrous-
kem, jak jist tohle nebo tamto, a budeme se moct plné¢ soustredit
na pratelskou nebo obchodni konverzaci. Tato kniha, soucést edi¢ni
tady Malych knih etikety, které se vénuji riiznym oblastem spolecen-
ského chovani, vdm v tom bude dobrym radcem, vénuje se vSemu,
co bychom meéli u stolu zndt a umeét.
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,»Vybrané chovdni nejpritkaznéji
osvédcime u stolu.

Oldfich Novy, film Svétaci



CHOVANI U STOLU DOMA, V RESTAURACI, NA BANKETU

U stolu pouzijeme vSechny dovednosti spoleCenského chovini: pred-
stavovani se, podavani ruky, konverzaci, budeme vhodné oblece-
ni a pfitom budeme manipulovat s ptibory a projevovat takt a em-
patii vli¢i svym spolustolovnikiim. Manipulace se stolnim nac¢inim
ovsem vyzaduje jisté ndvyky, zru¢nost a zkuSenost. Tak jako oka-
mzité rozezname zkuSeného ridi¢e od novacka, stejné snadno po-
zname C¢lovéka, ktery neni zvykly spolecensky stolovat, nevi, jak
zachdzime s ubrouskem, co s pecivem, jak drzime sklenici, kde
mame mit ruce a jak jime Spagety. Obéd s takovym stolovnikem
je asi stejné zdbavny jako jizda s Cerstvym absolventem autoskoly.

U stolu si musime vytvorit celou vadu tzv. dynamickych stereoty-
pu, tedy motorickych dovednosti, at uz jde o drzeni piiboru, manipu-
laci s pec¢ivem, sedéni u stolu, drzeni sklenice, konzumovani riiz-
nych jidel, tfeba varenych brambor, téstovin, pala¢inek, kuteciho
stehna, nebo loupdni krevet. Pro ty, kterym rodice nevstipili sprav-
né navyky v détstvi, je obtizné navykat si na novy zptisob, jak drzet
vidlicku a jak obracet polévkovou lzici k ustiim. Mozkova centra
si budou muset najit pfislusné svalové partie, které obhospodaru-
ji tuto ¢innost, a museji je primét ke spoluprdci. Néjakou dobu to
trvd, ostatné stejné jako kdyz jsme se ucili zavazovat si tkanicky od
bot, chodit, bruslit, psat, jezdit na kole nebo v auté. Kazdy zacatek
nam pripadal jako nepfekonatelny problém, ale po néjaké dobe vy-
trvalého usilf se mozkova centra domluvila se svalstvem, jejich vza-
jemnou koordinaci se vytvofil dynamicky stereotyp a ten ndm dnes
pripada jako samoziejmost.

Vytvareni téchto motorickych dovednosti u stolu se vyplati veé-
novat néjaky cas a péci. Jist totiz budeme nescetnékrat v zivote,



frekvence stolovdni je nesrovnatelnd tfeba s frekvenci brusleni.
Navic u stolu obvykle sedime s ostatnimi lidmi, a bud’ jsme jim
prikladem (svym détem), nebo se naopak budeme citit Spatné,
kdyz uvidime, jak obchodni partner nebo ddma naseho srdce stolu-
jl o poznani kultivovanéji nez my. A budeme-li se muset soustredit
na zvladani manipulacnich technik s pfiborem namisto toho, aby-
chom m¢li zazity rutinni postup, pfi némz na tuto ¢innost jiz ne-
myslime, ale déldme ji s naprostou samozrejmosti, okouzlujicimi
spole¢niky nebudeme.

Stul byl odjakziva centrem spole¢enského zivota, svornikem
spojujicim lidskou pospolitost. U stolu se pripravovaly valky i do-
hadoval mir, u jidelnich stolti se denn¢ uzaviou kontrakty za mi-
liardy dolard, stil je déjistém oslav i smutecnich udélosti, ke stolu
useddme denné od batoleciho véku do pozdniho stari. Zpravidla
neuseddme ke stolu pouze proto, abychom se najedli, ale abychom
byli spolu - prijemny prozitek konzumace jidla se pfendsi i na at-
mosféru u stolu. Lhostejno, zda sedime se svou rodinou, s hostem
nebo obchodnim partnerem, samo jidlo je druhoradé, primdrni je
setkani lidi u spole¢ného stolu, ten je svornikem na$ich vztaht.
Proto i forma, s jakou se u stolu chovame, je dtlezita, vypovida
hodné o mezilidskych vztazich mezi ti¢astniky obéda. Zvlast rodi-
¢e maji u stolu vyssi odpoveédnost. Neusedaji ke stolu, aby se najed-
li, ale aby byli ptikladem svym détem a vytvareli v nich spravné na-
vyky, jez jim zlstavaji na cely zivot. Slusné chovdant u stolu je jeden

Zasedaci poradek dvou pard mazeme vyresit
tak, ze vyznamnéjsi par usedne zady ke sténé

s vyhledem do prostoru, méné vyznamny par se
posadi naproti. Zeny sedi po pravici muzd.









2 nejcennéjsich ddrki, které mitZeme svym détem ddt. Nase déti jej
budou rozbalovat kazdy den, po cely zivot, a vzdy si na nds s ldskou
vzpomenou a podékuji ndm.

Smyslem spoleCenského stolovdni neni najist se — priznejme si, ze
doma se najime mnohdy lépe a pohodInéji nez na Skrobeném ban-
ketu ve smokingu. Jidlo se fadi k nejptijemnéjsim lidskym prozit-
kiim, a proto s rozvojem civilizace ziskavalo dtlezitou druhotnou
funkei - vytvaret kolorit a piijemné prostredi pro zdbavu, jednani,
setkdvani lidi. Jsme-li pozvani na vecefi, nespatiujme hlavni tcel
pozvani v tom, ze dostaneme najist, ale ze budeme ve spolecnos-
ti dal$ich lidi, se kterymi budeme navazovat kontakty, poznavat se,
konverzovat, hledat spolecnd témata - a to vSe na pozadi spolec¢-
ného stolovani.

Dva pary mohou také usednout tak, ze muzi
zendm prenechaji vyznamnéjsi mista zady ke
sténé a sami usednou naproti nim. Vyznamné&jsi
Zena (stejné tak i muz) sedi vpravo.



ZASEDACI PORADEK

Prvnim dkonem, ktery musime ucinit, kdyz prijdeme ke stolu, je
spravné se usadit podle urcitého potradku. Jako v jinych situacich
i u stolu maji svd privilegia osoby spolecensky vyznamnéjsi. Hosti-
tel, ktery urcuje zasedact porddek, must vychdzet z pevnych pravidel.
Plati jak pfi veceri v Sesti, tak na banketech pro stovky hostt. Za-
vedeni zasedaciho poradku podle spolecenské vyznamnosti hostt
se pricita krali Ludviku XIV. VSechna pravidla zasedaciho porad-
ku ovSem nelze dodrzet beze zbytku, tak idealni stav se prakticky
nikdy nevyskytne, proto konkrétni zasedaci porddek bude vzdy vy-
sledkem néjakého kompromisu, kdy upfednostnime jedno krité-
rium pred ostatnimi.

PredevS$im nesmime vytvdret izolované skupiny, naopak hosty
musime co nejvice promichat — museji sedét tak, aby se bavi-
li vSichni navzdjem. Muze a zeny, star$i a mladsi, domdci a ci-
zince rozsazujeme stiidave; ani lidé, ktefi se znaji, tieba z jedné
firmy, by neméli sedét vedle sebe. Smyslem spolecenského stolo-
vdnt je pozndvat nové lidi, seznamovat se, proto ani manZelé nese-
di vedle sebe; jejich posledni prilezitosti byla svatebni hostina,
ostatn¢ doma maji denné pfilezitost spolu konverzovat. Neni
dtvod vytvaret dvojice part, které si budou vypravet o tom,
o ¢em se bavily rano pti snidani a zitra mohou pokracovat. To
ovSem znamend, ze vedle Zeny nebude sedét jeji manzel, proto
roli peCovatele o zenu prebird muz, ktery sedi po jeji levici, to
je jeji ,garde“, ten se postara o jeji usazeni, manipuluje se zidli,
aby Zenu usadil nebo ji usnadnil vstavani, podd ji ubrousek nebo
sul a stard se o ni po vSech strankach. Jeji manzel zase obstast-
nuje jinou ddmu na druhém konci salu.



Pro stanovent zasedactho porddku jsou diileZitd ti kritéria: sténa,
okna, dvere. Spolecensky vyznamnéjsi osoby sedi zddy ke sténé s pohle-
dem do mistnosti. Je to pohodlnéjsi, protoze maji prehled o celém
prostoru, za jejich zady uz se nic neodehravd, maji vétsi pocit bez-
peci a obvykle je neobtézuje prochazejici obsluhujici personal. V re-
stauracich si na tato mista ¢asto sedaji muzi s oddvodnénim, ze
maji lepsi prehled a citl se bezpecnéji, to je ovSem prave ta vyho-
da, kterou musime poskytnout spolec¢ensky vyznamné;jsi osobe,
tedy zen¢ (klientovi, starSimu, hostovi). NemtiZeme-Ii se 7idit podle
blizké stény, pousijeme pravidlo, Ze host sedi s vyhledem do okna — to
je misto pro zenu, klienta, navstévu, starsiho. Sedime-Ii v gotické
vindrné uprostied mistnosti bez oken, host sedi tak, aby se dival na
vstupni dvere, a hostitel sedi zddy ke vstupnim dverim. Doma sedi ma-
minka zady ke dverim, podle staré tradice, ,,aby to méla blizko do
kuchyné“.

U vétsi nebo formdlni vecere sedi hostitel a hostitelka obvyk-
le proti sobé (mohou ovSem sedét i vedle sebe, Zena vpravo). Nej-
Cestnéj$i misto pro Zenu je po pravici hostitele, pro muZe po pravici hos-
titelky. Druhé nejcestnéjsi misto je po levici hostitele, treti opét po
pravici, ctvrté opét po levici a tak postupujeme k vnéjsimu okraji
stolu, az do vycCerpani mist. Na prvni pohled je zfejmé, ze ¢im vice
je host spolecensky vyznamny, tim bliz hostiteliim sedi a naopak.
Zeny by nemély sedét na kraji stolu. P¥i rodinnych oslavich nebo
svatebnich hostindch nechdvame malé déti, které nemohou stolo-
vat samy, vedle jejich matky nebo otce, samostatné starsi déti maji
pozici nejnizsi spolecenské vyznamnosti.

Zasedaci poradek pro rizné typy stolt
U obdélnikového stolu sedi hostitel s hostitelkou uprostred napro-
ti sobé¢, hostitelka zady ke stén¢, celem do prostoru nebo k okntim.



Hostitelka md po pravici hlavniho hosta, hostitel jeho partnerku.
Po levicich maji druhy nejvyznamné;jsi par, po pravicich tieti a tak
pokracujeme k okraji stolu. Hostitelé mohou sedét také v celech
protdhlého obdélnikového stolu, pak po pravici hostitele sedi Zena
¢islo jedna, naproti po pravici hostitelky muz ¢islo jedna, po levi-
cich obou par ¢islo dve.

U stolu typu U, kde obvykle neobsazujeme vnitfni stranu Cela,
sedi hostitelé vedle sebe, Zena po pravici muze. Vedle ni pak sedi
muz cislo jedna, vedle hostitele Zena ¢islo jedna. Nasleduji ,,dvoj-
ky“, ,trojky“ a dalsi hosté v poradi spolecenské vyznamnosti, pti-
¢emz stiiddme muze a Zeny, domdci a hosty. Mdme-li jako vyznam-
né hosty par, mtizeme vedle hostitele po pravici posadit manzelku
hosta, vedle n{ manzelku hostitele a vpravo hosta, stejny model se
pouziva pti chizi dvou part po ulici nebo pfi usazovani v divadle
nebo v kiné.

U kulatého stolu mizeme zvolit ob¢ varianty: bud’ hostitelé sedi
naproti sob¢, po pravicich maji prvni pdry, po levicich druhé atd.,
nebo sedi vedle sebe a dalsi pary podle vyznamnosti sedi po jejich
strandch, takze naproti sedi nejméné vyznamni ucastnici obéda.
To se doporucuje u velkych stolt, kde je konverzace ptes sttil
vyloucena.

Pripravujeme-li zasedact porddek, musime si nejprve sestavit pora-
di spolecenské vyznamnosti hostil, 2vI4st muze a Zeny, a pak je usazu-
jeme smérem od stredu ke krajiim stolu. Spolecenskou vyznamnost
posuzujeme podle vSech kritérii: starsi, funkéné nadrazeni, hosté,
klienti, cizinci. Nejprve ndm vznikne idedlni matematicky model
a ten pak za¢neme upravovat podle dalsich kritérii. Idealni zase-
daci porddek v praxi neexistuje - museli bychom mit stejny pocet
muzu a zen, mladsich a starsich, domadcich i cizinct a hlavné by
mezi vSéemi musela byt jasna hierarchie podfizenosti a nadiizenosti,
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Principy zasedaciho poradku stanovil Ludvik XIV.

a dodnes je dodrzujeme. Hostitele posadime doprostred,
po pravicich sedi ,jednicky”, po levicich ,dvojky”, opét po
pravicich ,trojky” a tak postupujeme az k okrajim stolu.
Stfidame muze a zeny, cizince a doméci, manzelé by
neméli sedét spolu, abychom hosty co nejvice promichali.

Principy zasedaciho poradku se daji aplikovat nejen na

pro Sest posadime hostitelsky par naproti sobé, par ¢&islo
jedna po pravicich hostitelt a pér ¢islo dvé po levicich.



coz se nam podari jen u nejvyssich tstavnich ¢initeld, u kterych je
hierarchie pfesné urcena protokoldrnim fadem. Od idedlniho rese-
ni ustoupime tam, kde bychom hosty zbyte¢né stresovali (babi¢ku
posadime na svatbé vedle dédecka), i kviili jazykovym schopnos-
tem ucastnikil. Mdme-li mezi hosty cizince, usazujeme je st¥idave
s hostitelskou stranou, ale vzdy tak, aby vedle cizince sedél nékdo,
kdo s nim bude schopen konverzovat, aby byl naplnén smysl spo-
lecenského setkdni.

Tlumocniky poskytujeme pfi spolecenské veceri se zahrani¢ni-
mi hosty obvykle jen hlavnimu hostu nebo hostiteli. Je praktictéjsi,
aby tlumocnik nevecerel u stolu jako ostatni hosté, ale aby sed¢l na
samostatné zidli mezi témi, kterym tlumoci. Oba by na sebe m¢li
vidét - proto md tlumocnik zidli vysunutu asi o ptl metru dozadu,
aby nezaclanél. Z tohoto thlu navic hovoii pfimo do usi obéma spo-
lustolovnikiim, ne do obliceje, a mize mluvit o to tiSeji.

Placement

Pri spolec¢enské veceti byva vyhodné umistit v prredsdli, kde se po-
ddvd welcome drink, tzv. placement — schéma zasedactho porddku se
jmény. Je to tuhy papir s nakreslenym ptudorysem stolu se zasu-
novacimi listecky se jmény hostt. Hosté se po prichodu ke stolu
rychle orientuji a nehledaji dlouze svoje misto. Tam, kde je stano-
ven pevny zasedaci poradek, hosté ocekavaji jmenovky na mistech
u stolu. U velkych spolecnosti, kde by placement v predsali byl ne-
prehledné slozity, dostavd host po prichodu od hostesek karticku
se jménem, na které je jednoduchy obdélnik, stil, a Sipka v misté,
kde je jeho misto. Dals{ Sipka oznacuje vstup do salu, aby bylo zfej-
mé, jak je stil orientovany.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Mala kniha etikety stolovani.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



