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Upozornéni

Tato kniha je dilem literarni fikce, pfestoze muze byt inspirovana
skutecnymi udalostmi a osobnimi zkuSenostmi autora. Veskeré
postavy, jména, dialogy, udalosti, mista a situace byly kvuli ochrane
soukromi, dramatizaci a umeéleckému zameru bud’ zcela vymysleny,
nebo upraveny N¢které postavy jsou sloucenim vice skutecnych
osob nebo predstavuji zcela fiktivni konstrukce.
Jakakoli podobnost se skutecnymi osobami, at’ jiz zijicimi ci
zemfelymi, je ¢ist¢ ndhodna a nenf minéna jako identifikace konkrétni
osoby Autor nepfebira ziadnou odpovédnost za domnélou ¢i
vnimanou podobnost s realnymi jednotlivei, subjekty nebo udalostmi.
Tato kniha neni urcena k tomu, aby n¢koho pomluvila, poskodila
nebo odhalovala soukromé skutecnosti. Veskeré interpretace deje
a postav jsou vysledkem tvur¢tho zaméru a nelze je povazovat za
vypoved o konkrétnich osobach.
Ackoliv byla pfi pfiprave této knihy ucinéna veskera opatfeni,
vydavatel nepfebira odpoveédnost za ptipadné chyby ¢i opomenutf
ani za jakékoli $kody vzniklé v dusledku pouziti informaci uvedenych
v této publikaci.



Uvod ke knize

Tato kniha vznikla z mého ticha. Z let, kdy jsem se tvafila, Ze je vSechno
v potadku. Ze ,to neni tak hrozné“. Ze kdyz se budu vic snazit, vic
chapat, vic odpoustét — jednou to pfece prestane. Nepfestalo.
Byla jsem tam. V téch vétach, které t€ zpochybni. V téch pohledech,
které ti daji pocit, Ze jsi blazen. V téch chvilich, kdy se sm¢jes jen
navenek, ale uvnitf ti pomalu umira hlas.

Psani téhle knihy pro mé bylo zptusobem, jak si znovu vzit zpatky kus
po kuse samu sebe. A mozn4, jen mozna, to muze byt i tvij zpusob.
Ne proto, ze mame stejny piib¢h — ale proto, ze zname stejny strach.
Mame stejnou nadéji.

Nepisu jako odbornik. Nejsem terapeut. Jsem jen clovek, ktery
néco prezil a rozhodl se o tom mluvit. A tim ti fict: nejsi v tom
sama. Nejses pfecitlivela.

Mozna tuto knihu ctes potaji. Mozna jsi jesté¢ v tom vztahu. Mozna
uz venku — ale uvnitf pofad ztracena. At jsi kdekoliv, dovol si ¢ist
pomalu. Dovol si to procitit. A dovol si uvéfit, ze 1 pro tebe muze
existovat svet, kde je klid. Kde ticho neni trestem. Kde laska neboli.
Tohle je zacatek. Zacatek navratu k sob¢.






KariTora 1

Z Prahy na Floridu

Jané bylo tficet, mé¢la dve petimesicni hol¢icky a Zivot, ktery se
zvenku mohl zdat v pofadku. Ve skutec¢nosti vsak zila ve stalém
napét. Jeji manzel, Carl, pavodem z Rakouska, diplomovany ekonom,
byl ¢asto v praci — a kdyz se vracel domu, byvalo to pozdg, a vétsinou
pod vlivem alkoholu usnul na gau¢i. Cim dal ¢astéji vnimala, Ze se
od n¢j vzdaluje. Tiha jeho nevyfesené minulosti, zejména emocné
neuzavieny vztah s byvalou pfitelkyni, ktera na n¢j stale méla podivne
silny vliv, se mezi n¢ vkradala jako tichy stin.

Jednoho dne pfisel s napadem: pfest¢huji se do Spojenych statt
a oteviou si tam némeckou restauraci. Pro néj to znamenalo novy
zacatek, unik. Pro Janu to zprvu znélo jako dalsi z jeho nerealisticky
pusobicich plant. Ale kdyz se doma hromadily hadky, tnava a pocit,
ze se pomalu dusi, zacala o tom pfemyslet jinak.

Nakonec souhlasila — ale ne proto, ze by véfila jeho snu zit v teple
a pracovat v restauraci. Potfebovala odejit. Chtéla dychat. Necekala
zazraky. Jen doufala, Ze v cizim svéte najde alespon kousek klidu,
ktery doma ztracela. M¢la rada teplo a pfedstavovala si krasné pocast,
klidnejsi a bezpecnéjsi prostiedi. Florida se ji zdala byt tim idealnim
mistem pro détstvi plné pohybu a slunce.

Manzel odletél do Spojenych stati prvni. Rekl, Ze musi vechno
pfipravit a najit prostory pro restauraci, bydleni, zafidit pravniky,
spustit vizovy proces. Usadil se na jihozapade¢ Floridy, v pronajatém
apartmanu, ale v planu meél koupit dam ze spole¢nych investic.

Jana brzy po jeho odletu dostala video z Floridy. Jeji muz pusobil ve
videu nadsené, spokojen¢ a klidne. Mluvil o novém zacatku, o energii,
kterou citi z mista, a o restauraci, kterou nasel — starsi dam k pronajmu,
zavieny nekolik let.

Doutfala proto, ze se Carl o rodinu postara, kdyz to byl jeho sen,
jak ji tvrdil. Jana mu nikdy zcela nevéfila. Vzdycky tam bylo malé ale.



Jenomze po meésicich nedorozumeéni, scén, unavy, naschvaly,
hadek, nevyfcenych vycitek a nejistoty, kam jejich vztah vlastné mif,
uz nemela silu dal bojovat. Byla vycerpana. Dvé malé deti, kazdodenni
chaos a pocit, ze stoji na misté. A tak se rozhodla — zkus{ to.

O nc¢kolik mésict pozdéji sedéla v letadle. Venku bylo dusno,
v letadle horko a hluk. Déti celou cestu kficely a plakaly. Spolucestujici
se divaly rozzloben¢. V hlave ji vifily otazky a obavy. Zacatek nového
zivota nevypadal ani trochu jako sen.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Z Prahy na Floridu a zpét.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



