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POTULNE ROSTLINY NA ZAHRADE

V mnoha svych koncepcich vysadby rida
z4dmérné pracuji se samovysevnymi druhy.
Uz jako teenager jsem tyto ,tuldky” vnimala
na zahrad¢ mého otce. Ten pozemek se mi
velmi libil, jen jsem si nedokézala ten pocit

s ni¢im spojit. Z tizkych §térbin se drala
¢emetice a — podstatné pozdéji — i orlicky.

V pribehu let se vzdjemné kiiZily a vytvately
ty nejdivocejsi tvary a barvy. A kdyZ na jate
na louce rozkvetl bezpocet krokust, nemohla
jsem si to nechat ujit.

Jeho zahrada samozfejmé viibec nevypadala
jako zahrady v okoli, ale to otci ptilis
nevadilo. ProtoZe podvédomé délal ptesné
to, co mél: Podporoval pivodni a semenné
rostliny, a tim automaticky i svét zvifat, ktery
mu byl stejné blizky. To mé siln¢ ovlivnilo.
Navic jsem vidéla, Ze se ¢lovék musi nekdy
drzet zpatky a zasdhnout aZ ve spravny
okamzik, a také jak to sniZi mnoZstvi
potiebné price.

Také jsem se viak naudila, ze ¢lovék musi byt
opatrny. Jednou muj otec ptivezl jako
dekoraci krasny semenik bol§evniku (tenkrat
se o invaznich druzich sotvakdo zminil). Ale
jaka to byla chyba! Prostfednictvim semen

se roz§ifil po celé zahrad¢. Trvalo roky, nez
jsme tohoto obra dostali zcela pod kontrolu.

Velmi dilezité podnéty ziskdvam z mistnich

i cizich krajin, kde pozoruji oblibené rostliny
v jejich ptirozeném prostiedi a pozndvam,

s jakymi druhy tyto rostliny spole¢né rostou
aladi. Z ptirozené estetiky téchto rostlinnych
spole¢enstev se hodné u¢im. Na své zahradé¢

mém uz dlouho pro ,,své“ tuldky spoustu
z4sob. Nejen kvili navrhovani. Aktivné mé
znovu a znovu konfrontuji s otdzkami
svédomi, ,kontaktuji“ mé: Mohu ziistat, nebo
musim pry¢? Jako by mé cheéla zkouset,
vyrostla moje nejkrasnéj$i mavun zrovna

na cesti¢ce z ptirodnich kament vedouci

ke skleniku. Dlouho jsem bojovala sama

se sebou, protoze mi piekdzela a zdroveri byla
tak krdsnd. Tak ztstala! Védéla jsem,

ze se neomurzi. Jak se dalo ¢ekat, vysemenila
se a dnes Ziji jeji potomci v suché kamenné
zdi - a délaji mi radost!

Kazdého majitele zahrady mohu jen
povzbudit, aby tyto druhy rostlin vyzkousel
a zapojil se do interakce s nimi. Cloveka

to obohacuje, uéi ho to v§imat si malickosti —
véetné zvifat — a tim zpomalit.

Dal§im nezanedbatelnym aspektem

je skuteénost, ze rostliny, které si vyhledavaji
vlastn{ prostor, byvaji naprosto dokonale
ptizptsobené svému mistu, a proto vyzaduji
minimaln{ pédi, natoz pak zalévdni. Diky
tomu jsou idedlni pro ,nendro¢né” zahrady.
Clovék viak pottebuje informace o tom, jak
to udélat, které rostliny se hodi, ale také

o tom, jak4 je to zdbava! Prév¢ k tomu mé tato

kniha vybizet.

Simone Kernova
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Bezudrzbova zahrada - je néco takového viibec mozné, nebo je to
protimluv? A co se za tim skryva? Takova zahrada je krasna, ekologicka

a Setii ¢as.

Zahrady dtive piedstavovaly opak ,divoké,
nezkrocené ptirody®. Byly mistem bezpeci
ajistoty. Ale v dob¢, kdy v nasi krajiné

uz téméf z4dnd divodina nezbyvé, naristd

v mnoha lidech touha po né¢em nedotéeném,
nééem, co je ponechané samo sobé. A pro¢

si takovy kousek divoéiny nevytvotit jako
opak okolniho svéta na vlastni zahrad¢ ptimo
pred dvefmi vlastniho domu?

Nase zivoty jsou vysoce regulované,
kazdodenni Zivot ptisobi spis staticky
azd4nlivé také predvidatelné. To prakeicky
vold po tom, abychom si vytvotili oblasti
zivota, kde se bude dit pravy opak, kde

si miizeme uzivat nahod a dynamiky,
setkdvini a objevi.

A to je ptesné to, co ndm beztudrzbovd
zahrada miZe nabidnout, co ji ¢inf tak
ptitazlivou. Tato zahrada se totiZ neustéle
méni, coz neni ani tak zasluha zahradnika,
jako spise rostlin samotnych. Tato zahrada
vyzaduje od svého majitele ledacos, ptedevsim
toleranci k neplénovanému, kterou bychom
viak neméli zaménovat s nicnedéldnim.
Souddsti je také peclivé pozorovani a snaha
chapat souvislosti.

Zahradnik by tedy mél se zahradou nejprve
navazat kontake, interagovat s ni. Je$té vice

nez v klasické zahrad¢ musime peclivé
sledovat, na jakém misté se které rostliny citi
obzvl4st dobte, a zvazovat, jak tyto druhy
jesté podpotit.

Prvni krok k tomuto druhu zahradniéeni
tedy nespoéiva v aktivni ¢innost, ale v divdn{
se a poznévani. Lze toho dosdhnout pomalou
a pozornou prochdzkou po zahradg, pti niz
nechdme svou mysl volné bloumat. Dulezité
je véak vénovat zahradé delsi ¢asovy usek,
najit si dostatek ¢asu na sebe a ptedevsim

na zahradu. A to je mnohem obtiZnéjsi, nez
by si ¢loveék pomyslel. Protoze v kazdodennim
zivoté se po nds neustéle chce, abychom byli
aktivni, abychom reagovali — a to rychle.

V soukromém i profesnim Zivoté. Na zahradé¢
to nefunguje! Donuti nés si po¢kat!

A z tohoto poznini vychazi druhy krok:
Nechat rostliny volné se usadit tam, kde

se jim libi a kde jsou jejich oblibend mista.
Tam pak rostou v pravém slova smyslu

na svém misté. Vybérem zvldsenich rostlin

s potencidlem pro dynamiku lze tento proces
postouchnout tak, aby se beztdrzbovéd
zahrada dokézala rozvijet sama od sebe.

To odrézi taoisticky ptistup bez tsili ,wu
wei“: Podstatné véci se d&ji samy od sebe

a hodné toho udélédme uz tim, Ze jim v tom
nebudeme piekdZzet. Snazme se tedy, aby
poc¢inaje zahradou, pronikl tento ptistup

do naseho Zivota.

Jak se piSe v Tao te-ting: ,Nejednej — a ptesto
nic neztistane nedokonéeno.”



Zahrady v pohybu — Filozofie

Pocitek léta / léto

Podzim

h )
.}l

Duouletky kveton a plodi béhem nékolika mésicii. Dalsi rok

vyklici novd generace.
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VODA - ELIXIR ZIVOTA

Z klimatického hlediska se za uplynula
desetilet{ mnohé zménilo. Naptiklad

v Némecku jsou rozsihlé oblasti, kde

je celkové vyrazné méné srézek, ale nékdy
tam, byt jen kratkodob¢, spadne srdzek

o to vic. A v jinych oblastech, zejména

v Ptedalpi, pr3i dokonce vice nez dtive.
Voda je prosté elixir Zivota. Je ptili§ cennd
na to, abychom s ni nakladali bezstarostné.
Nic v8ak nefunguje uplné bez vody

a na zahrad¢ se to tykd ptedev$im nasich
rostlin. Do jaké miry lze sniZit spotiebu
vody rozumnym uspotdddnim zahrady

a smysluplnym pouzivdnim rostlin?

Pokud zakladdme zahrady s vyhledem

do budoucna, musime se otdzkou vody
zabyvat. Na jedné strané to ptimo ovliviiuje

spotfebu, ale také naklady, které z toho
vyplyvaji.

Kazdodenni zalévéni bude brzy minulosti.
A voda je ptili§ vzdcnd na to, abychom

ji pouzivali jen na zalévéni trdvniku.
Kazdy majitel zahrady navic vi, ze zalévani
zahradnich rostlin mize vyvolat neustily
stres a zabird spoustu ¢asu. Podinaje
intenzivnim osdzenim koryta a konce
plénovanim dovolené tak, aby kvetouci
nadhera na zahrad¢ neutrpéla zddnou Gjmu.
Sotva se tu d4 mluvit o ,,nendro¢nosti®.
Existuje vSak dostatek rostlin, které jsou
ptizptsobeny i extrémnim situacim, jako
je sucho. Rozumnou perspektivu nabizeji
rostliny, které rostou zdrave bez velkého
tsili, s malym mnozstvim vody,

a to i na neptiznivych mistech: Vétdinou
se jednd nendro¢né, ptirozené druhy. Také
se dobfe udrzuji bez vétsich zdsahu a tasto
se samy S$IFi.

EKOLOGICKE ZAHRADNICENI
Zahrady zaloZené podle ekologickych zasad
plni celou fadu ukold, které budou

v budoucnu pravdépodobné jeste dilezitgjsi.
Soukromé prostory se stdle vice stavaji
Zivotnim prostorem a ito¢istém nejen pro
fl6ru a faunu, ale také pro nds. Zahradnici
spravnym zaloZenim zahrady, vybérem rostlin
avytvafenim zahradnich struktur aktivné
piispivaji k ochrané druhu.

Zivé a dynamické vyuzivani rostlin vyzaduje
kolobéh. Rostliny, kterymi se zabyvdme v této
knize, fungujf pouze v nésledujicich
souvislostech: Vhodné misto — kvéty -
hmyz - opyleni — tvorba semen — rozptyl
ptéky a jinymi Zivodichy.

A rychle si také uvédomite vyhodnost této
situace pro viechny strany: Jako majitelé
zahrad se té$ime z nejriznéjsich kvétin

a hmyzu, jako jsou véely samotdiky nebo
motyli, ktet{ sbiraji nektar a pyl. Pi sbéru
potravy nepozorovan¢ opyluji kvéty, které

se pak za ptiznivého pocasi v hojném poctu
vysementi.




Radda se zapoji také zvifata, kterym tato

semena slouzi za potravu. Odnaseji semena,
ob¢as je ndhodné upusti nebo nékde schovaji.
Ne na viechna si vzpomenou, a tak se rostliny
pozdéji v zahradé objevi na ne¢ekanych
mistech. Naptiklad nékteré druhy mravenct
véa$nivé sbiraji semena a déle je distribuuji.
Vétsinou si je vSak odndseji do mraveniste,
kde jim slouzi jako potrava.

Vétsinu viech drobnych seminek viak roznasi
vitr nebo jednoduse padaji pfimo ze zralych
semeniki. Proto se druhy, které

se vysemenuji, vyskytuji v dostupném okruhu
okolo matefské rostliny.

SEMENA JAKO ZDROJ
POTRAVY PRO ZVIRATA

Od léta do podzimu mizZeme okolo odkvetlych
kvétu vidat ptaky, napfiklad pénkavovité, ktefi
jsou velkymi milovniky drobnych semen trvalek.
A tak u Stétky plané, ktera patfi mezi bodlaky,
spolehlivé objevime nékolik stehlikd. Jini
zivocichové, jako jsou napfiklad plchoviti, dale
mysi a rzné druhy ptakd, jsou zavisli na tom, ze
na podzim sbiraji semena a na zimu si tyto zasoby
schovavaji do zemé nebo pod kameny. Zvifata
si vétsinou ukladaji mnohem vice, nez nakonec
snédi, nebo zapomenou, kam si potravu ukryla.
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JAK SE MNOZI ROSTLINY

vrve

V fisi rostlin tvofi kvetouci rostliny samostatnou skupinu. Jiné rostliny,
jako jsou mechy nebo kapradiny, nemaji kvéty v klasickém slova
smyslu, takze se jimi zde tolik nezabyvame. Kvetouci rostliny Ize

rozdélit na bylinné a drevité.

Obé¢ skupiny maji jedno spole¢né:
Rozmnozuji se, véetné stromii a keta,
pievdzné semeny. V pribehu evoluce viak
rozvinuly nejriznéjsi strategie.

DREVINY: DYNAMIKA
VERSUS STATIKA

Dfeviny rostou pomalu, dfevnati a dosahuji
¢asto vysokého véku. Nemusi proto
vyprodukovat co nejvice semen

v co nejkrat$im ¢ase. Stromy béhem svého
dlouhého Zivota proziji léto mnohokrat

a budou se tak moci sndze postarat

o potomstvo. Z hlediska navrhovani v sob¢
stromy a kefe nesou néco statického:

Po vysazeni na urditém misté rostou, ale
obvykle nemigruji. Jsou ptedvidatelné. Jen
tak na okraj: Vyjimka potvrzuje pravidlo.
Existuji i jiné zptisoby mnozeni dfevin,
naptiklad fizky, ale to byva vzdcné.

STRATEGIE HOJNE
SE VYSEMENUJICICH
ROSTLIN

V pribehu evoluce se objevily kvetouct
rostliny, které béhem nékolika tydnit
vyprodukuji nespoéet semen. M4 to svij
smysl: Tyto rostliny obvykle Ziji jen kratce
av obtiznych podminkéch — na paddach

chudych na Ziviny, propustnych pro vodu
nebo v oblastech s malym mnozstvim srazek.
Semena proto mivaji kli¢ivost i n¢kolik let

a neustdle ¢ihaji na dalsi dése. A ikdyz

je lokalita nehostinnd, skryva v sob¢ obvykle
diky malému konkurenénimu tlaku ze strany
jinych rostlin velky potencial. Rostlinky

se tak mohou po vykli¢eni nerusené rozvijet.
Kromé toho existuji v piirodé¢ oblasti, které se
vlivem okolniho prostfedi méni. I na to musi
rostliny reagovat. Protoze se nedokazi
pohybovat jako zvitata, dosahuji toho
vysemenénim. Takto se ptesouvaji dale

do oblasti, kde opét nachdzeji vhodné
prostiedi. Pokud naptiklad dojde k zastinéni
plochy, svétlomilné rostliny zmizi, a pokud
se véas vysement, vyvijeji se déle na jiném,
vhodngj$im miste.

VYCVIK SEMEN
PROSTREDNICTVIM STRESU

Pfi jednordzovych udalostech, napfiklad velkém
suchu v [été nebo nedostatku zivin, jsou rostliny
vystaveny stresu. Reaguji pak vyrazné silnéjsi
tvorbou semen. Z paniky a strachu pred
vymfienim rychle zplodi co nejvice potomkd.
Kvetou z nutnosti, nékdy i v dobé, kdy by rostliny
vUbec kvést nemély. Proto se tomuto chovani fika
také kveteni z nouze a jeho plodiim nouzové. Tyto
poznatky Ize vyuzit k umélému vyvolani tvorby
semen. Z dlouhodobého hlediska to vsak neni pro
rostlinu zdravé.
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Zahrady v pohybu — Jak se mnozi rostliny

Padickovité
chmyii

Okeolik

»Vystiel

solnicky“

viv o,

Nejriiznéjsi strategie Sifent semen prostiednictvim vétru

nebo mechanického dotyku.
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Kdyz to shrneme a zjednodu$ime, miZeme
tci, Ze existuji tti pfirozené divody pro
tvorbu velkého mnozstvi semen:

Kritkovékost, extrémni misto vyskytu a stres.

NEJSOU SEMENA JAKO
SEMENA

Chceme-li v beztidrzbové zahradé popustit
uzdu pfirozenému $ifeni semen a ddt mu
viceméné volny prichod, méli bychom

si pfedem uvédomit, Ze i semena maji svou

vlastni dynamiku a strategii. Existuji

vy, ,

naptiklad semena, kterd jsou zdvisla na §ifent
zvifaty — at uz je sbiraji jako potravu, nebo
cestuji na dlouhé vzdilenosti jako zavazadlo
v jejich srsti.

Tato semena mohou byt lepkavé, dobte
zndmy je u nds lopuch. Obé¢ strategie jsou sice
zajimavé, ale pro ndvrh zahrady spise
neptichdzeji v avahu.

Nejprimitivnéjsi formou $ifent rostlin je vitr.
Semena k tomu potiebuji specidlni letové
mechanismy, aby je vitr mohl undset. Mivaji
malé paddcky jako pampelisky nebo jemné
petickové ocdsky jako vrbovky. Chlupaté
slupky semen, jako naptiklad u koniklece,
maji pouze jediny cil — co nejvice se rozsifit.
Existuji také skdkaci mechanismy, keeré se
spoustgji dotykem, jako v ptipad¢ netykavky,
kdy je semeno doslova katapultovano. Pro¢
tak daleko? A k ¢emu je to dobré? Aby

si deetiné a matei'ské rostliny v uréitém
okamziku nekonkurovaly. Nejlepsi strategii
pro navrhovéni zahrad je viak ta, kdy jsou
tisice semen v jakychsi kapslich, které funguji
jako slénka. Tyto tzv. méchyiky jsou
umistény na vzptimeném stonku a jsou v nich
otvory. Pokud je vitr nebo dotyk uvede

do pohybu, za¢nou se kyvat, pak z nich
vypadnou semena a rozptyli se po blizkém
okoli. KdyZ fouk4, rozptyli se jesté trochu vic,
ale ne v takové mite, jako kdyby mély zvl4stni

mal4 kridélka.

ZADNY STRACH
Z ODNOZI

Mnohé trvalky se v pribéhu ¢asu rozsituji
radialné pouze pomalu, ziistdvaji viak

na svém misté a jsou vypoéitatelné. Tento
zplsob riistu se nazyva trs. V rostlinné fi8i
viak najdeme i takové rostliny, které svym
rozséhlym kofenovym systémem, tzv.
kofenovymi odnoZemi, zaénou na zahrad¢
pod zemi okupovat celé plochy. Mize to dojit
tak daleko, Ze se z malého kotinku stane

v ptidé obrovsk4, nevratna houstina.



ZPUSOBY MNOZENI

Rostliny si pro své rozmnozovani vyvinuly
rdzné metody a pojistky. Existuji dva
zésadné odlisné pristupy: generativni
rozmnozovani, které je pohlavni

a probihd prostrednictvim semen,

a nepohlavni rozmnoZzovani, které

se nazyva vegetativni. Pfi tomto procesu
se od materské rostliny riznymi zpUsoby
oddéluji ¢asti rostliny — samovolné nebo
vnéjsim vlivem. Vysledné dcefiné rostliny
jsou zcela nezavislymi jedinci a maji
naprosto stejny geneticky materidl jako
matka.

Védomé a spravné pouziti téchto druha
rostlin na zahradé vyZaduje mnoho
zkuSenosti a intuice. Jsou velmi pttulné —
jakmile tu jednou jsou, uz se jich nezbavite!
S ponékud oslabenou formou se setkdvidme
u nadzemnich odnozi, tzv. stolont. Béhem
tohoto procesu rostliny vytvéreji zcela
identické malé rostlinky, které zpocatku visi
na matefské rostliné ptipojené jakoby
pupeéni $iitirou, naptiklad u jahod. Kdyz

se mladé rostlinky dotknou zemé, rychle
rostou a vytvoi{ mohutny porost. Také se tedy

§it1, ale ne nepozorované pod zemi, a tak je Ize

v ptipadé potieby pomérné snadno udrzet

pod kontrolou. Orlicky jsou na zahradé dobrymi kocovniky — nejson na obtiz.

A

Jahody maji typické viditelné nadzemni odnoze. Pod zemi se pomoct koFenovich odnozi mno#i pyrovniky.
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Kvetouci rostliny po opyleni hmyzem vytvireji semena

v nejriznéjsimi semenicich.

Najdeme je témét v kazdé zahradg,

na mistech — obvykle daleko

od kazdodenniho shonu - s nimiz nechceme
mit moc préce, kterd by méla byt atraktivni,
a pfitom sama o sobé& funkéni. Mize to byt
pod dfevinami nebo na svazich. Vlastné
bychom tyto ¢4sti zahrady nejradéji ponechali
svému osudu. Rostliny by tam mély riist a Zit
vlastnim Zivotem. A pravé proto zde mizeme
pouzit trvalky s kofenovymi odnozemi. Jak
ndm ale pomohou a o co vlastné jde? Siln¢jsi
vyhrava. Tyto trvalky totiz dokdzi vytlacit
druhé. Mizeme toho cilené a pozitivnim
zptisobem vyuzit. Ndzornym ptikladem
muze byt riizové kvetouci podzimni sasanka
plstnatd (Anemone tomentosa ‘Robustissima’).
Siti se pomalu prosttednictyim kotent.
Jakmile se jednou usadi, postupné si své
stanovi§té podmanti, a pak uZ ji nelze vyhnat.

16

Znalné se rogriistajici rigovd podzimni sasanka
je na podzim nepostradatelnon ozdobou.

Na druhou stranu je odoln4 — napovida to
ostatné jeji jméno — krédsné kvete

a nepotfebuje Zddnou pééi: idedlni rostlina
pro polostinné, podruzné ¢asti zahrady.

A je tak vitalni, Ze ji neubliZi ani konkurenéni
trévy, jako je naptiklad pyr plazivy.

CIBULE A CIBULOVINY
BEZ KONCE

Z botanického hlediska jsou hlizy, ptesnéji
fedeno stonkové hlizy, podzemni, silné
ztlugeelé ¢asti nadzemni ¢4sti rostliny. Cibule
jsou oproti tomu pfeménénymi nizkymi listy.
Oboji nejsou koteny, ale rostlinnymi
z4sobnimi orgdny. V priibéhu evoluce

se musely ptizpusobit okolni krajiné tak,

aby byly schopné pteZit delsi obdobi



SnéZenky tvofi v priibéhu let husté, krdsné porosty.

s nedostatkem srdZek a niz$imi teplotami.
Tyto rostliny vyvinuly strategii, jak takova
obdobi pteklenout. Ukl4ddaji energii a vodu
do silnych zdufeni ptevdzné pod zemskym
povrchem. To viak neni viechno: Cibule

a hlizy slouZi navic k vegetativnimu mnozeni.

Cibule vytvoii tzv. dcefiné cibulky.

Od hlavni cibule se jako $upiny oddéli malé
cibulky, které maji zcela identicky geneticky
materidl. Lze to dobfe pozorovat zejména

u jarnich kvétin, jako jsou snéZenky. Pokud
jim dopfejete cas, vyroste z nékolika
ojedinélych rostlin béhem nékolika let husty
porost.

Zajimavost u vétdiny cibulnatych rostlin:

V pribehu let pronikaji stdle hloubgji,

az o jeden centimetr ro¢né. Cibule ,t4hnou"
do hloubky. To je divodem, pro¢ byv4

tak ¢asto obtizné vykopat staré cibulové
porosty.

Dcerind cibulka chranénd v ,matevské cibulce (vlevo) a hlizka
montbrécie vytvirejici své potomstvo jako kordlky (vpravo).
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Jakkoli jsou divizny olympské mobutné, jako klasické
dvouletky Ziji jen krdtce. Spolehlivé se viak vysemeriuji.
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Siten{ hlizami je trochu jiné nez $ifent
cibulkami: Na velké ,,2ivné hlize“ vzniknou
malé odnoze, které z ni visi jakoby

na vlaknech a jsou s ni tak stdle spojené.

A obvykle jich jsou celé houfy! Je to vzdy
balancovani mezi krdsnym kobercem kvéta
a nevratnou houstinou. Patti sem

i montbrécie. Stejné jako jsou krasné v kvétu,
citi se vzdy jako doma, masivné se mnozi
hlizami a vtésnaji se i do té nejmensi skulinky.
Nékdy viak mtize byt dobrého az prilis.

Zlutisek vesetlikovy saje nektar z hloubky
tulipanovych kvétii a tak je opyluje: Kvétiny a hmyz
Jsou vyhodné pro viechny.

BEZ OPYLENI NENI
SEMEN

Kvetoucimi rostlinami, které jsou odkédzané
na opylovini, diky némuz tvofi semena,
podporujeme hmyz, ktery tyto kvéty
navstévuje, i jejich blaho. KdyZ sbirdme
semena jako samoziejmost nebo kdyz

se rostlina ,vysemeni®, zapomindme, Ze tomu
vSemu piedchdzi vzrusujici a nékdy velmi
diferencovany proces, ktery se odehréva

v kvétu. Jednd se o soutdst pohlavniho
rozmnozovéni, které se vyznaluje splynutim
dvou pohlavné odli$nych bunék. Podle
tohoto zjednoduseného principu funguje

na zahradé vét$ina nasich kvetoucich rostlin:
V kvétu, ktery mize mit velmi rozdilnou
strukturu, jsou pestiky a mnoho pylu.

To a také sladky nektar, ldkd hmyz, keery
ptistdva na kvétu a sbird pyl jako potravu.
Poté prelétne na dalsi kvét stejného druhu.
Vely a spol. ptitom nevédomky prendseji pyl
na pestik daldi rostliny. Velkou vyhodou

je, ze timto zptisobem nedochdzi

k ptibuzenskému rozmnozovéni.

Po oplodnéni se vytvéfeji semena. Na rozdil
od nepohlavniho rozmnozovéni, kdy

je odnoZ naprosto identickd s mateiskou
rostlinou, zde vznik4 geneticky nova rostlina.



A pravé to je na tom pfitazlivé: Nikdy nevite,
co z toho bude. N¢kdy se zméni jen barva
kvétd, jindy i jejich vzhled. Slechtitelé této
skute¢nosti vyuzivaji, coz vede ke vzniku
novych odriid a kfiZenci.

Aby rostlina ptezila, musi vyprodukovat
mnoho semen. Cim extrémnéjsi je lokalita,
tim vice potencialnich potomki rostlina
vyprodukuje. Nez semena spadnou na zem,
byvaji obvykle shromdZdéna v ptislu§ném
plodu, dokud zcela nedozraje.

Mnozstvi semen, ¢asto drobnych, se nachdzi
zejména v tobolkéch. Pati{ sem naptiklad
mék, jehoz makovice slouZi jako skladovaci
nadoba. Kdyz jsou semena zral4, tobolka

se otevie nebo praskne. Na maku je dobte
vidét, jak mald jsou semena: 1 g odpovidd
vice nez 1 000 semen.

JEDNOLETKY
A DVOULETKY -
KRATKY ZIVOT

Pokud chcete na zahradé pracovat s druhy,
které se obzvl4st¢ dobte vysemenujt,
pottebujete uréité znalosti o jejich zpiisobu
zivota a ndrocich na stanovisté. Existuji
naptiklad rostliny, které Ziji pouze jeden nebo
dva roky.

Jednoleté rostliny si musi pospisit, protoze
maji na plny rozvoj jen kratkou dobu.

Za nékolik mésict musi vyklicit, vyrast,
vykvést a vytvotit semena pro dalsi generaci.
Pro optimalni kli¢eni potiebuji otevienou
ptdu s dobrym svétlem. Tyto podminky

se v na$i krajin¢ tradi¢né vyskytuji na polich
obd¢lévanych ¢lovékem. Proto takovym
rostlindm f{kdme polni kvétiny, naptiklad
chrpy nebo mési¢ky, které jsou pro na§ hmyz
obzvl4st uzite¢né. Kromé pavodnich
jednoletek, tzv. letnicek, existuje také mnoho
pestrobarevnych rostlin z jinych oblasti svéta.
I tamn{ rostliny jsou pod tlakem, aby

se béhem kratkého ¢asového obdobi

Zahrady v pohybu — Jak se mnozi rostliny

Duounletd rotace: Listovd riigice v pronim roce, ve drubhém
roce kvéty s mnoha semeny, kterd maji ridi ptdci a také je
rozndseji. Ze semen vzejde novd generace.

optimélné vyvinuly — vétSinou kvuli
ob¢asnym a ptechodnym srdzkdm.
Nekterym z téchto letni¢ek se u nds daii
dobte, ale jen ptes léto do prvnich mrazi.
Takzvané dvouletky neboli bieny si mohou
doptit o néco vice ¢asu. V prvnim roce

se vyviji rostlina, obvykle riiZice, a kvetou
az druhym rokem. Ale pak v pIné krése.
Znamymi ptiklady jsou topolovky rtizové
(Alcea rosea) nebo divizny (Verbascum).
Jedno maji tyto rostliny spole¢né: Kvetou
velmi bohaté a produkuji velké mnozstvi
semen. Semena jsou velmi mal4, a proto

se roz§it{ daleko. A co to znamend pro nasi
bezudrzbovou zahradu? Viechny tyto druhy
jsou pro ni idedlni. Maji totiz mimofddné
vysoky semenny potencidl, vyhledavaji

si sva oblibend mista a jsou velmi ptatelské
ke zvitattim.
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POZOROVATELSKA V\:(PRAVA -
ROSTLINY V JEJICH PRIROZENEM

PROSTREDI

Témér vsechny nase zahradni rostliny byly plvodné plané - z nasich
regionl nebo ze vzdalenych zemi. Znovu se s nimi setkdvdme pfi
turistice, toulkach prirodou nebo cestovani.

Je vzrudujici vidét rostliny zndmé ze zahrady
najejich ptivodnim stanovisti. Jednd se totiz
o misto, kde se skute¢né rozvijeji a kde se citi
dobfe. Pokud je prozkoumdte, dozvite

se hodné o ndrocich téchto rostlin a o jejich
pouziti ve své zahradé¢. Je to mnohem snazsi
nez studium odborné literatury v &isté
teoretické roviné.

V nasledujicim textu se zaméfime na tfi
druhy, které ptedstavuji nekone¢né mnozstvi
plané rostoucich rostlin vhodnych pro
zahradu. Jednou z nich je mimotddné
ptisobiva sluncovka kalifornsk4, kterd v USA
na krétkou dobu zbarvi celé oblasti

do oranzovozluté barvy. Je zdstupcem viech
jednoletych rostlin, které se rddy rozmnozuji.
Dale jsou popsany krokusy, které masové
kvetou zejména v Alpach. Ty ukazuji velmi
zvldstni strategii cibulnatych rostlin.
Nakonec si prostiednictvim pivodniho
naprstniku pfedstavime Zivotni cyklus

a metodu rozmnozovéni typické dvouletky.

JEDNOLETE:
SLUNCOVKA
KALIFORNSKA

Sluncovka kalifornskd (Eschscholzia
californica) mé velmi ptitazlivy vzhled: Kvete

vyrazné oranzovozluté, coz se v rostlinném
svété vyskytuje jen ziidka. A to v obrovském
mnozstvi. Tato sluncovka, nazyvand také
kalifornsky mak, pochazi z Kalifornie.
Pravlast této mistryné pteZiti se vyznacuje
znaénym suchem — vyprahlym poustnim
klimatem. Srazky jsou nespolehlivé, nékdy
neprsi celé roky. Kdyz viak za¢ne priet,
sluncovka kalifornskd velmi rychle vykli¢i
a celou oblast zaplavi mote kvéta.

Pro takovy zptisob Zivota si rostliny musi
vyvinout strategie, jak piezit sucho.

Kalifornsky mak vytvéti velké mnozstvi

Sluncovka kalifornskd v Iété nedinavné kvete.
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Zahrady v pohybu — Pozorovatelskd vyprava — rostliny v jejich pfirozeném prosttedi
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semen, kterd po odkvétu padaji na zem. Celé
roky lezi nedotéené v ptidé a ekaji na destivé
dny, teprve pak se objevi nové rostlinky.
Ptestoze pochazi z vyslovené suché oblasti,
zvlad4 i ptimotské klima. Na nasi zahrad¢

je velmi oblibeny. Protoze i tady

se vysemeniuje, i kdyZ ne tak intenzivné.

V oblastech nebo letech bez ptili§ extrémni
zimy, miiZe byt tu a tam dokonce trvalkou.
Ma velmi vyrazny ktlovy koten, ktery stdle
piipomind jeho pfirozené prostiedi. Tam
musi tahat zemni vodu z hloubky.

Poté, co nadzemni &4sti rostliny odumftou

a miza se stahne do kofene, dokdze
kalifornsky mak pfezimovat do maximaélni
teploty —10 °C nebo pteckat velké horko.
Poté opét vyrasi.

Kalifornsky mdk m4 nejradgji pis¢ité, mirné
hlinité ptidy, dobfe se mu daii dokonce

i ve $térku. Vyhovuji mu i suché skalky. Jinak

mé rdd horko a plné slunce. Pak nejlépe kvete.

Jeho kvéty se oteviraji pouze na slunci, jinak
zlistdvaji zaviené. Ackoli u nds neni piivodni,
je dobrou véeli pastvou. Jeho kvéty tedy
opyluje hmyz.

Pak vzniknou tisice malinkych seminek,
kterd se 81t vétrem. Na zahradé jej vysévejte
ptimo tam, kde m4 kvést. Nesnd$i totiz
piesazovéni. R4d se viak vysemetiuje a tak

se zachovd. Vzhledem k tomu, ze vytvaii
velké mnozZstvi semen a rad osidluje rumisté,
mohl by se pfi nesprdvném vysevu stit v nasi

Krdtce po roztini snéhu rozkvétaji v Alpdch krokusy.

krajiné invaznim, coZ se v Jizni Americe jiz
stalo. Proto je tieba diisledné dbét na to, aby
se osivo pouzivalo pouze v osidlenych
oblastech. MiiZe se $ifit na zahrad¢, kde

na néj miZzeme dohliZet, a jednoduchym

a cilenym plenim ho snadno dostanete pod
kontrolu.

CIBULNATE ROSTLINY:
MISTNI KROKUSY

Krokusy jsou geofyty, coz znamend vytrvalé
byliny. Samoztejmé nerostou jen pod zem.
Ve skute¢nosti viak zcela pod zemi trdvi
velkou ¢4st svého Zivota— jako cibule. Existuje
mnoho druht plané rostoucich krokust,



proto jsou také Siroce rozsifené: od mirnych

NIV

zemépisnych $itek Evropy ptes ¢asti Asie

az po severni Afriku.

Miluje slunnd mista, a protoze kvete tak brzy,
kdy je$té ani nevyrasi trdva, nestini mu Zadna
konkurenéni rostlina. To, Ze se vitbec
objevuje tak brzy, je opét zésluhou jeho
zdsobniho organu: V cibuli je totiZ v§echno
ptipraveno uz rok pfedtim, takze kdyz

po zimé zaéne tit a otepli se, miize hned zadit.

Nemé moc ¢asu. Musi vykvést diive, nez
zaéne rist triva. Nes¢etné kvéty krokusii
piechdzejici od bilé po fialovou tak pokryvaji
dosud hnéd4 horska tibo¢i. Je také lahtidkou
pro prvni ¢meldky: Vyhledavaji
oranzovozluty pyl a opyluji jim kvéty. Kvéty
jsou oteviené, jen kdyz sviti slunce, stadi

sebemensi zména teploty, a okamzité se zase
zaviou.

Krétce po kvétech se objevuji i uzké listy. Ale
sotva vyrazi, uz se pomalu stahuji zpét. Pted
koncem kratkého nadzemniho roku

se krokusy je$té vysemeni. Obrovské koberce
kvétt vznikaji jednak ze semen, keerd velmi
ucinné kli¢i, a to i mezi drny (ale trvd nékolik
let, nez se proméni v kvetouct krokus),
ajednak se na kazdé cibuli pod zemi vyviji
mnoho dcefinych cibulek.

Vétsina lokalit se vyznacuje suchem
akamenitym podlozim, kde cibule slouZi jako
dtlezity zésobni orgén pro pieklenuti
neptiznivych obdobi. N4§ piivodni krokus,
$afrdn bélokvéty (Crocus albiflorus), se viak
nemusi ani tak branit suchu, jako spise pfezit
chladnou zimu. I k tomu mu poslouzi jeho
podzemni cibule. Vyskytuje se na slunnych
horskych loukach v alpském podhuti, kde
masové kvete krétce po roztdni snéhu. Nasel
zde idedlni misto. V zimé jej pfed chladem
chrani snih a v 1ét¢, kdy mohou byt strmé
horské louky zcela suché, ma diky svym

cibulim vlastni z4sobdrnu Zivin a vody.

< ,-

¥ 1 "

Krokusy se péstovaly jiz diive, naptiklad v kldsternich
zahraddch.
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Naprstnik cerveny je vijimenym magnetem pro émeliky.

Opyleni hmyzem ddvd zdklad pro vanik mnoha semen.
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Kromé vysevu se prévé diky nim tvoii také
husté trsy krokust. Jelikoz jsou cibule krokusii
velmi dlouhoveké, jejich populace se neustale
zvét$ujl. Zména prostiedi, naptiklad
nésledkem intenzivniho hnojeni nebo pti
zastinéni jinymi kefi, m4 na krokusy velmi
negativni dopad, coz je také divod, pro¢ je
kvetoucich ptirodnich luk, bohuzel, stile méné.
Kromé volné rostoucich populaci v Alpich
se krokusy stale masivné vyskytuji ve starych
kl4sternich zahraddch nebo parcich, jako
naptiklad u zdmku Husum. Tyto krokusy
viak ve skute¢nosti nejsou ptivodni divoké,
ale byly ptfed staletimi zdmérné vysazeny.

To souvisi se $afranem. K ziskani vzacného
Safrdnu je totiz zapotiebi $afran sety. Bohuzel
dochazelo ¢asto k vysazovéni nesprdvnych
krokusti, které se viak na novém misté citily
velmi dobfe a ¢asem se rozmnozily i bez
lidského zdsahu. Takové rostliny jsou
kulturnim reliktem, pro ktery existuje
dokonce odborny termin: Zavle¢ené rostliny.

DVOULETKY:
NAPRSTNIK CERVENY

Néprstnik éerveny (Digitalis purpurea), ktery
je po poziti smrtelné jedovaty, nds mé oblazit
pouze mnozstvim kvétiL. Je krasny na pohled,
snadno se vysévd a piesto je pone¢kud
vybiravy. Pokud mu jeho umisténi
nevyhovuje, umird. Pfirozené se vyskytuje

v jihozdpadni Evropé, a dokonce je dosud
pavodni v Maroku. Populace v Americe
pochézeji ze zavletenych rostlin. U nds se citi
dobte na velmi specifickych a kratkodobych
rumiStich a na narusenych plochich — po
tézbé v lese nebo na mytinach ve smrkovém
lese. A to uz naznaluje jeho preference:

M4 rdd kyselé prostiedi a ddva ptednost
polostinnym zdkoutim. Néprstnik se vyhyb4
vapenitym piddm a vyhleddvd mista

s dostatkem organického humusu. Pokud
ma méné Zivin, prosté jen méné vyroste.
Dulezité je pro néj také dobré zdsobovini



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Bezudrzbova zahrada.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



